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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain). Dan hanya kepada Tuhanmu lah engkau berharap.” 

(Q.S Al-Insyirah 94 : 5-8) 

 

 

“Jika Anda hidup tanpa penyesalan itu superstar 

Itu akan baik-baik saja,  

Kamu memiliki masa depan yang cerah” 

(Hospital Playlist 2) 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk almamater Poltekkes Kemenkes 

Bandung dan orangtua saya Bapak Cipto Budiono dan Ibu Nuraeni Ismiati yang 

selalu mendo’akan, menyayangi, membimbing dan mengajarkan saya dari kecil 

hingga saat ini. Kakak tersayang Annisa Nabilah Kalzoum yang selalu 

memberikan semangat dan dukungan kepada saya untuk tetap berjuang dan 

semangat menggapai cita-cita. Dan rekan-rekan seperjuangan yang telah 

berjuang bersama dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini yang selalu 

memberi do’a, dukungan, semangat, dan juga kebahagiaan. 

Terima Kasih. 
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DI RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT 

 

ABSTRAK 

 

xiv, 85 hal., 5 Bab., 3 bagan., 30 tabel., 8 lampiran 
 

Talasemia merupakan penyakit kronis yang umumnya terjadi pada anak usia 

sekolah dan anak usia remaja. Anak dengan talasemia akan terus menerus 

menjalani terapi pengobatan transfusi darah secara berulang, teratur dan rutin.  

Pengobatan yang Panjang dan berulang ini dapat menyebabkan beberapa efek 

samping pada pendidikan, fisik, dan psikososialnya. Secara psikososial penderita 

akan mengalami seperti ketakutan akan kematian, pemikiran negatif mengenai 

masa depan, perubahan citra diri, dapat pula terjadi penurunan efikasi diri. Efikasi 

diri dibagi ke dalam 3 aspek yaitu kekuatan (strength), generalisasi 

(generalization) dan kesulitan tugas (level). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran efikasi diri pada anak talasemia, baik usia sekolah maupun 

usia remaja. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan kuesioner. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental 

sampling. Jumlah sampel yang didapatkan adalah 71 responden dengan 54 

responden anak usia sekolah dan 17 responden anak usia remaja. Analisis 

menggunakan analisis univariat distribusi frekuensi dengan uji normalitas 

kolmogorov-smirnov menggunakan median sebagai cut off. Anak usia sekolah 6-

12 tahun memiliki efikasi diri yang tinggi sebanyak 29 orang (52,7%) dan 

memiliki efikasi diri rendah sebanyak 25 orang (46,3%), sedangkan anak usia 

remaja 13-18 tahun memiliki efikasi diri yang tinggi sebanyak 6 orang (35,3%) 

dan memiliki efikasi diri yang rendah sebanyak 11 orang (64,7%). Hasil penelitian 

ini diharapkan adanya upaya dengan penguatan dan dukungan terhadap sakit yang 

dialami anak untuk meningkatkan efikasi diri khususnya pada anak usia remaja. 

 

Kata kunci : talasemia, anak usia sekolah, anak usia remaja, efikasi diri 

Daftar pustaka : 41 (2013-2023) 
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ABSTRACT 
 

xiv,85 p., 5 chapters, 3 charts, 30 tables, 8 appendics 

Thalassemia is a chronic disease that generally occurs in school-age children and 

adolescents. Children with thalassemia will continue to undergo repeated, regular 

and routine blood transfusion therapy. This long and repeated treatment can cause 

several side effects on education, physical, and psychosocial. Psychosocially 

sufferers will experience such as fear of death, negative thoughts about the future, 

changes in self-image, there can also be a decrease in self-efficacy. Self-efficacy 

is divided into 3 aspects, namely strength, generalization and level. This study to 

describe self-efficacy in thalassemia children, both school age and adolescents. 

The type of research used is descriptive quantitative using a questionnaire. 

Sampling using technique accidental sampling. The number of samples obtained 

was 71 respondents with 54 respondents of school age childrens and 17 

respondents of adolescents. Analysis using univariate analysis of frequency 

distribution with normality test kolmogorov-smirnov use the median as a cut off. 

School-age children 6-12 years have high self-efficacy as many as 29 peoples 

(52.7%) and have low self-efficacy as many as 25 peoples (46.3%), while children 

aged 13-18 years have high self-efficacy as many as 6 peoples (35.3%) and 11 

peoples (64.7%) have low self-efficacy. The results of this study are hoped that 

there will be efforts to strengthen and support the pain experienced by children to 

increase self-efficacy, especially in adolescents. 

 

Keywords: thalassemia, school-age children, adolescents, self-efficacy 
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