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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan di RSUD Kota Bandung kepada 

ibu post partum dari hari pertama sampai hari kelima dapat ditarik kesimpulan : 

5.1.1 Pengkajian Keperawatan 

Pada pasien post partum didapatkan keluhan yaitu pasien baru dilakukan vulva 

hygiene oleh perawat sebanyak 1x dan belum mengetahui mengenai perawatan 

luka/vulva hygiene. Selanjutnya vulva/vagina tampak kotor dan terpasang kateter. 

Tampak lochea rubra, berbau khas, berwarna merah, jumlah ±150 ml, pembalut 

tampak penuh dan belum diganti selama 7 jam. Terdapat luka episiotomi medial, 

jahit jelujur ±5, luka masih basah. Penilaian REEDA = 6 yang artinya 

penyembuhan luka buruk.  TTV : TD: 118/76 mmHg, N: 82x/mnt, R: 18x/mnt, S: 

36,5oC. 

5.1.2 Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang didapatkan pada Ny. N ada 3 yaitu, (D.0142) 

Risiko infeksi, (D.0050) Retensi urin berhubungan dengan disfungsi neurologis, 

(D.0077) Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik. 
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5.1.3 Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan keperawatan, Penulis menentukan perencanaan dimulai dari 

tujuan dan kriteria hasil, intervensi yang akan dilakukan meliputi observasi, 

terapeutik, edukasi, dan kolaborasi. Kemudian Penulis mencantumkan rasional 

pada setiap intervensinya. 

5.1.4 Pelaksanaan Keperawatan 

Pelaksanaan keperawatan dilaksanakan sesuai dengan rencana yang telah dibuat 

pada perencanaan keperawatan adapun mencakup perawatan yang diberikan secara 

langsung kepada pasien dengan keterlibatan Penulis yang merawat pasien secara 

aktif. 

5.1.5 Evaluasi Keperawatan 

Hasil evaluasi pada pasien yang dilakukan oleh penulis selama 5 hari (2 hari di 

rumah sakit dan 3 hari home visit) dengan proses tindakan keperawatan terhadap 

pemberian asuhan keperawatan yang diberikan kepada pasien secara bertahap 

didapatkan kesimpulan bahwa masalah risiko infeksi, retensi urin, dan nyeri akut 

dapat teratasi. 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Besar harapan bagi pelayanan kesehatan agar mampu mempertahankan dan 

meningkatkan tindakan perawatan luka perineum serta memberikan health 
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promotion pada pasien dengan risiko infeki luka perineum pada ibu post partum 

spontan yang telah diberikan selama penulis melakukan studi kasus. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai literatur bagi 

mahasiswa yang akan melakukan studi kasus terutama dalam bidang keperawatan 

maternitas.


