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ABSTRAK 

 

xvi, 99 Hal, 5 Bab, 1 bagan, 6 tabel, 9 lampiran 

Studi kasus ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian kasus isolasi sosial di 

Indonesia yang meningkat pada tahun 2018 yaiu sejumlah 282.654 orang 

mengalami gangguan jiwa bila dibandingkan dengan tahun 2013 hanya 1.728 orang 

yang mengalami gangguan jiwa. Menurut data di Rumah Sakit Jiwa Provnsi Jawa 

Barat tahun 2022 menduduki urutan pertama ditempati oleh pasien Isolasi Sosial 

dengan jumlah pasien 1054 . Pasien gejala isolasi sosial mengalami gangguan 

dalam berinteraksi dan menyebabkan perilaku yang tidak ingin berkomunikasi 

dengan orang lain, selalu berdiam diri, dan menghindar dari orang lain. Tujuan studi 

kasus ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien dengan isolasi 

sosial di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jawa Barat. Karya tulis ini menggunakan 

desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui proses keperawatan pada 

pasien yang mengalami isolasi sosial. Tindakan yang dilakukan adalah 

meningkatkan hubungan sosial dan mengajarkan untuk berinteraksi dengan orang 

lain. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa pasien mampu berinteraksi dengan 

orang lain. Diharapkan bagi perawat dapat memberikan tindakan untuk mengatasi 

masalah isolasi sosial sesuai dengan SOP yang berlaku selama dari rumah sakit. 

 

Kata Kunci : Isolasi Sosial, Mengatasi Isolasi Sosial. 
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