
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Identitas Diri 

Nama  : Fania Nur Anggraeny 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat dan tanggal lahir      : Bandung, 30 Mei 2000  

Agama        : Islam 

Alamat  : JL. Bojong Koneng No.33 Kel.Sukapada 

Kec.Cibeunying Kidul, Kota Bandung 

Telepon                                   : 083824477497 

e-mail : faniaanggra88@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

2015 – 2018 SMAN 10 Bandung 

2012  - 2015 SMPN 16 Bandung 

2006 – 2012 SDN 025 Cikutra 

2005 – 2006 TK Kartika VIII-19 

 

Riwayat Organisasi 

2019 – sekarang Anggota Divisi 2  

  Satgas PB WP Poltekkes Kemenkes Bandung 

2020 – 2021  Ketua Komisi B (Keuangan) 

  BPM-KM Poltekkes Kemenkes Bandung 

2019 – 2020   Anggota Komisi B (Keuangan) 

  BPM-KM Poltekkes Kemenkes Bandung 

 

  



Lampiran 2 

NASKAH PENJELASAN 

 

Saya Fania Nur Anggraeny mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Bandung akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

antara Body Image dengan Harga Diri pada Remaja dengan Overweight di SMAN 

10 Bandung”. Kegiatan ini akan dilaksanakan dari bulan maret hingga mei 2023. Pada 

penelitian ini, peneliti ingin mengetahui hubungan antara body image dengan harga diri 

pada remaja dengan overweight di lingkungan SMAN 10 Bandung. Peneliti mengajak 

saudara/i untuk berpartisipasi di dalam kegiatan penelitian ini, karena karakteristik anda 

memenuhi syarat sebagai responden dalam penelitian, yaitu IMT dalam kategori 

overweight dan berusia antara 15-18 tahun. Manfaat penelitian ini antara lain sebagai 

informasi bagi saudara/i untuk mengetahui hubungan antara body image dengan harga 

diri pada remaja dengan overweight . Pada penelitian ini, saudara/i akan diukur berat 

dan tinggi badan. Selanjutnya diminta untuk mengisi 34 pertanyaan dan 10 pernyataan 

kuesioner sesuai dengan kondisi yang saudara/i rasakan. Jumlah siswa yang diikutsertakan 

pada penelitian ini sejumlah 97 orang. Seluruh informasi yang saudara/i berikan pada 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Partisipasi saudara/i bersifat sukarela. Jika ada 

yang tidak bersedia ikut pada penelitian ini, kami hargai pendapat saudara/i tanpa ada 

sanksi apapun. Sebagai tanda terima kasih, peneliti akan memberikan hadiah bagi 30 orang 

secara acak yang dapat berpartisipasi hingga akhir. Bila dibutuhkan penjelasan lebih lanjut, 

saudara/i dapat menghubungi nomor 083824477497 (Fania Nur Anggraeny). 

  



Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah mendapat penjelasan dan mengerti mengenai penelitian yang berjudul 

“Hubungan antara Body Image dengan Harga Diri pada Remaja dengan Overweight 

di SMAN 10 Bandung” yang akan dilakukan oleh Fania Nur Anggraeny. Saya 

memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat 

menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Saya yang memberi pernyataan 

Nama  : ……………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………………. 

………………………………………………. 

………………………………………………. 

No HP / WA : ……………………………………………… 

 

Bandung,   2023 

 

 

Mengetahui 

 

Peneliti 

 

 

 

 

(Fania Nur Anggraeny) 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

(……………………………) 



Lampiran 4 

KUISIONER BODY IMAGE 

 

Nama :................................................................................................. 

Jenis Kelamin : P / L 

Usia  : ......... tahun 

Berat Badan :........... kg 

Tinggi Badan :............ cm 

 

PETUNJUK: Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan berikut ini. Berikan 

tanda checklist (✓) pada jawaban yang paling mewakili perasaan anda tentang 

penampilan anda dalam empat minggu terakhir dengan memilih pilihan jawaban: 

Tidak Pernah, Jarang, Kadang-kadang, Sering Kali, Sangat Sering, atau Selalu. 

 

NO. PERTANYAAN 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang- 

Kadang 

Sering 

Kali 

Sangat 

Sering 
Selalu 

1. Apakah rasa bosan pernah 

membuat anda tidak bahagia 

dengan bentuk tubuh       anda?  

      

2. Apakah Anda pernah merasa 

sangat khawatir tentang 

bentuk (tubuh) Anda 

sehingga merasa harus 

(menjalani) diet? 

      

3. Apakah anda pernah berpikir 

bahwa paha, panggul, dan 

bokong anda terlalu  besar 

untuk ukuran tubuh anda?  

      

4. Apakah Anda pernah merasa 

takut bahwa Anda dapat 

menjadi gemuk (atau lebih 

gemuk)?  

      

5. Apakah anda pernah merasa 

khawatir bahwa badan anda 

tidak cukup kencang? 

      

6. Pernahkah rasa kenyang 

(seperti setelah makan 

banyak) membuat anda 

merasa gemuk?  

      

7. Pernahkah anda merasa 

sangat tidak bahagia dengan 

bentuk tubuh anda sehingga 

anda menangis?  

      



NO. PERTANYAAN 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang- 

Kadang 

Sering 

Kali 

Sangat 

Sering 
Selalu 

8. Pernahkah anda menghindar 

untuk berlari karena 

khawatir (lemak) tubuh 

Anda akan bergoyang-

goyang saat anda berlari?  

      

9. Apakah berada bersama 

dengan perempuan langsing 

pernah membuat anda 

merasa sensitif akan bentuk 

tubuh anda?  

      

10. Apakah anda pernah merasa 

khawatir tentang paha anda 

yang tampak melebar  saat 

sedang duduk?  

      

11. Apakah makan walaupun 

sedikit pernah membuat 

anda merasa gemuk?  

      

12. Pernahkah anda 
memperhatikan bentuk 
tubuh orang lain dan merasa 
bahwa bentuk tubuh anda 
kurang bagus dibandingkan 
orang tersebut?  

      

13. Apakah berpikir tentang 

bentuk (tubuh) anda pernah 

menganggu kemampuan 

anda untuk berkonsentrasi 

(contoh: ketika menonton 

televisi, membaca, 

mendengarkan percakapan)? 

      

14. Apakah saat anda telanjang, 

seperti ketika sedang mandi, 

pernah membuat anda 

merasa gemuk?  

      

15. Apakah anda pernah 

menghindar untuk 

mengenakan pakaian yang 

membuat            anda makin sadar 

akan bentuk tubuh anda?  

      

16. Pernahkah anda 

membayangkan untuk 

mengoperasi bagian tubuh 

anda yang berlemak? 

      

17. Apakah makan permen, kue-

kue, atau makanan berkalori 

tinggi lainnya pernah 

membuat anda merasa 

gemuk? 

      



NO. PERTANYAAN 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang- 

Kadang 

Sering 

Kali 

Sangat 

Sering 
Selalu 

18. Apakah anda tidak 

menghadiri acara-acara 

sosial (seperti pesta-pesta) 

karena merasa tidak bahagia 

dengan bentuk tubuh anda? 

      

19. Apakah anda pernah merasa 

sangat amat besar dan bulat? 
      

20. Apakah anda pernah merasa 

malu dengan (bentuk) tubuh 

anda? 

      

21. Apakah rasa khawatir 

terhadap bentuk (tubuh) 

pernah membuat anda 

(menjalani) diet? 

      

22. Apakah anda pernah merasa 

paling bahagia dengan 

bentuk (tubuh) anda saat 

perut Anda belum terisi 

(contoh: di pagi hari)?  

      

23. Apakah anda pernah berpikir 

bahwa (tubuh) anda dalam 

bentuk sekarang ini terjadi 

karena anda kurang 

(memiliki) pengendalian 

diri?  

      

24. Pernahkah anda khawatir 

orang lain melihat timbunan 

lemak di daerah pinggang 

dan perut anda? 

      

25. Pernahkah anda merasa 

bahwa tidak adil jika orang 

lain lebih langsing daripada 

anda? 

      

26. Pernahkah anda sengaja 
muntah agar merasa lebih 
kurus? 

      

27. Saat bersama orang lain, 

pernahkah anda merasa 

khawatir akan 

menghabiskan banyak 

tempat (misalnya saat duduk 

di sofa atau di dalam bus)? 

      

28. Pernahkah anda merasa 

khawatir badan anda akan 

banyak selulit?  

      

  



NO. PERTANYAAN 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang- 

Kadang 

Sering 

Kali 

Sangat 

Sering 
Selalu 

29. Apakah melihat bayangan 

anda (contoh: di depan kaca, 

atau jendela toko) pernah  

membuat anda merasa tidak 

bahagia dengan bentuk 

(tubuh) anda?  

      

30. Apakah anda pernah 

mencubit bagian -bagian 

tubuh anda untuk melihat 

seberapa banyak lemak yang 

ada di situ? 

      

31. Apakah anda pernah 

menghindari situasi-situasi 

di mana orang dapat melihat 

tubuh anda (contoh: tempat 

ganti baju umum atau kolam 

renang)? 

      

32. Apakah anda pernah 

mengonsumsi obat pencahar 

untuk membuat anda merasa 

lebih kurus? 

      

33. Apakah anda lebih merasa 

terganggu akan bentuk tubuh 

anda saat anda bersama 

orang lain?  

      

34. Apakah kekhawatiran 

terhadap bentuk tubuh anda 

pernah membuat anda 

merasa harus berolahraga?  

      

 

 

  



Lampiran 5 

KUISIONER HARGA DIRI  

 

Nama :................................................................................................. 

Jenis Kelamin : P / L 

Usia  : ......... tahun 

Berat Badan :........... kg 

Tinggi Badan :............ cm 

 

PETUNJUK: Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan berikut ini. Berikan 

tanda checklist (✓) pada jawaban yang paling mewakili perasaan anda dengan 

memilih pilihan jawaban: Sangat Tidak Setuju, Tidak Setuju, Setuju, Sangat Setuju.  

 

NO. PERNYATAAN 
Sangat Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Setuju 

Sangat 

Setuju 

1. Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya      

2. Terkadang saya merasa sebagai orang yang sama 

sekali tidak baik 

    

3. Saya merasa banyak memiliki kelebihan dalam 

diri saya 

    

4. Saya mampu berbuat sebaik orang lain pada 

umumnya 

    

5. Tidak banyak yang bisa saya banggakan pada diri 

saya 

 

    

6. Saya sangat merasa tidak berguna sama sekali 

 

    

7. Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, 

setidaknya sama dengan orang lain 

 

    

8. Saya berharap bisa lebih menghargai diri sendiri 

 

    

9. Secara keseluruhan saya mengakui bahwa saya 

adalah orang yang gagal 

 

    

10. Saya bersikap positif terhadap diri sendiri 

 

    

 

 

 



Lampiran 6 

 

  



 



 

 

  



Lampiran 7 

 

TABULASI VARIABEL BODY IMAGE 

N BODY IMAGE Skor Int 

1 3 6 6 6 3 6 1 6 6 6 6 4 4 6 3 6 4 3 4 4 6 6 4 4 6 4 6 6 6 6 6 4 6 6 169 Nega 

-tif 

2 4 4 4 4 3 4 6 4 4 4 4 4 1 6 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 4 3 2 4 4 4 4 1 3 4 114 Nega 

-tif 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 Nega 

-tif 

4 3 2 3 2 3 5 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 5 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 86 Nega 

-tif 

5 6 3 3 6 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 3 110 Nega 

-tif 

6 3 4 4 3 4 4 2 2 3 3 6 3 1 3 2 1 1 1 1 1 2 6 3 1 3 3 1 1 1 3 1 3 2 4 86 Nega 

-tif 

7 3 4 3 6 3 4 3 1 2 3 3 4 2 3 2 1 4 2 1 3 4 4 2 3 3 3 1 2 3 3 2 1 2 4 94 Nega 

-tif 

8 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 78 Posi -

tif 

9 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 1 6 1 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 1 3 3 83 Nega 

-tif 

10 4 3 3 4 4 4 3 1 4 4 2 4 2 2 3 1 3 1 3 3 3 2 3 4 3 1 1 1 2 3 3 1 3 3 91 Nega 

-tif 

11 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 49 Posi -

tif 

12 2 2 4 4 2 4 1 1 1 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 79 Posi -

tif 



13 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 3 2 4 4 4 1 3 4 107 Nega 

-tif 

14 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 1 1 2 3 4 6 2 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 106 Nega 

-tif 

15 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 Posi -

tif 

16 2 3 1 3 4 3 2 1 3 3 2 4 1 4 4 1 3 1 2 3 3 2 4 3 2 1 3 1 3 4 1 1 2 3 83 Nega 

-tif 

17 3 3 2 4 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 4 1 4 4 84 Nega 

-tif 

18 3 2 6 6 4 3 1 2 1 3 2 2 2 1 4 2 3 6 3 2 1 1 2 3 3 6 4 1 2 3 4 1 2 6 97 Nega 

-tif 

19 3 4 4 4 3 6 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 6 3 6 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 117 Nega 

-tif 

20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 Posi -

tif 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Posi -

tif 

22 3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 50 Posi -

tif 

23 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 40 Posi -

tif 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 36 Posi -

tif 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Posi -

tif 

26 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 43 Posi -

tif 

27 1 3 1 4 3 4 3 1 4 4 1 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 1 3 1 2 3 1 1 2 2 84 Nega 

-tif 

28 5 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 3 2 5 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 82 Nega 

-tif 



29 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 49 Posi -

tif 

30 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 6 84 Nega 

-tif 

31 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 43 Posi -

tif 

32 2 3 4 3 4 4 2 2 2 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 83 Nega 

-tif 

33 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 6 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 6 67 Posi -

tif 

34 5 5 2 5 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 76 Posi -

tif 

35 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 2 5 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 4 63 Posi -

tif 

36 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 3 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 86 Nega 

-tif 

37 6 6 6 6 4 6 2 1 2 6 6 6 1 6 6 6 6 4 6 6 6 3 6 6 1 2 3 6 6 6 2 3 4 6 158 Nega 

-tif 

38 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 1 2 2 4 4 4 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 6 83 Nega 

-tif 

39 1 4 3 6 4 3 1 6 2 3 3 6 2 3 6 1 4 3 3 4 3 3 6 3 2 1 1 1 1 3 6 1 3 6 108 Nega 

-tif 

40 2 3 3 6 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 6 2 2 2 6 2 3 2 6 2 2 2 2 2 2 6 2 2 2 6 99 Nega 

-tif 

41 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 6 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 85 Nega 

-tif 

42 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 76 Posi -

tif 

43 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 4 1 3 3 101 Nega 

-tif 

44 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 83 Nega 

-tif 



45 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2 4 84 Nega 

-tif 

46 3 3 2 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 74 Posi -

tif 

47 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 39 Posi -

tif 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 75 Posi -

tif 

49 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 43 Posi -

tif 

50 3 2 3 2 2 2 2 2 2 5 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 2 2 2 2 3 5 2 2 2 5 86 Nega 

-tif 

51 6 6 6 6 2 4 6 4 4 4 4 6 2 6 6 4 1 2 6 4 2 4 4 4 4 1 6 6 4 4 4 1 3 6 142 Nega 

-tif 

52 3 3 3 4 2 4 2 1 1 2 1 3 1 1 4 1 1 2 3 4 3 1 6 1 1 1 4 4 3 6 4 1 3 4 88 Nega 

-tif 

53 2 2 2 3 2 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 6 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 84 Nega 

-tif 

54 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 47 Posi -

tif 

55 2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 6 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 85 Nega 

-tif 

56 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 90 Nega 

-tif 

57 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 6 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 6 86 Nega 

-tif 

58 6 6 3 3 4 3 4 1 6 2 2 3 1 4 1 4 6 1 4 4 4 1 6 3 1 1 3 4 4 4 6 1 3 6 115 Nega 

-tif 

59 3 5 2 5 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 78 Posi -

tif 

60 3 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 4 1 3 3 4 3 4 3 1 1 1 3 3 1 1 3 1 3 86 Nega 

-tif 



61 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 1 1 3 1 3 2 3 3 3 4 3 3 4 1 2 1 2 2 2 1 2 4 90 Nega 

-tif 

62 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 47 Posi -

tif 

63 6 1 1 2 4 1 6 1 1 2 1 6 3 1 4 1 2 4 3 3 1 2 4 1 1 1 1 1 6 2 6 1 3 3 86 Nega 

-tif 

64 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 83 Nega 

-tif 

65 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 5 2 2 2 3 78 Posi -

tif 

66 4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 50 Posi -

tif 

67 3 2 4 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 78 Posi -

tif 

68 3 6 4 6 4 6 1 1 2 3 3 2 1 2 3 1 6 1 3 3 3 2 1 2 1 1 3 3 3 1 1 1 4 6 93 Nega 

-tif 

69 2 2 4 2 1 6 2 1 3 4 4 1 2 3 4 3 2 4 1 6 3 2 1 3 1 3 6 2 1 2 2 1 4 4 92 Nega 

-tif 

70 3 1 1 4 4 4 2 2 3 4 2 4 1 1 4 1 1 1 2 4 2 3 2 4 3 1 1 6 4 2 4 1 3 6 91 Nega 

-tif 

71 4 6 3 4 1 3 1 2 1 3 2 3 1 2 1 3 4 1 3 4 3 2 4 2 1 1 3 3 3 2 2 1 4 3 86 Nega 

-tif 

72 3 4 2 3 1 4 3 1 2 1 2 6 2 3 4 1 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 4 78 Posi -

tif 

73 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 5 2 3 2 87 Nega 

-tif 

74 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 78 Posi -

tif 

75 1 3 1 3 3 4 3 1 3 1 1 4 2 1 4 1 3 3 2 3 3 4 3 1 3 1 1 4 1 3 3 1 1 3 79 Posi -

tif 

76 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 88 Nega 

-tif 



77 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 40 Posi -

tif 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Posi -

tif 

79 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 42 Posi -

tif 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 40 Posi -

tif 

81 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 46 Posi -

tif 

82 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 6 77 Posi -

tif 

83 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 Posi -

tif 

84 1 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 1 2 4 77 Posi -

tif 

85 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 84 Nega 

-tif 

86 3 4 3 6 3 1 1 1 1 3 1 4 2 3 1 1 3 2 2 1 2 3 6 3 1 1 3 1 2 4 3 1 1 6 83 Nega 

-tif 

87 1 1 1 1 2 3 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 49 Posi -

tif 

88 6 4 4 6 2 6 3 3 6 6 3 6 2 3 6 3 3 1 6 4 3 3 3 3 6 1 3 1 4 2 3 1 4 6 126 Nega 

-tif 

89 4 2 2 3 3 4 1 1 2 1 1 6 2 1 4 3 1 1 2 3 2 6 2 2 4 1 1 1 2 6 6 1 2 4 87 Nega 

-tif 

90 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 1 4 50 Posi -

tif 

91 5 2 4 2 5 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 81 Nega 

-tif 

92 3 3 2 6 3 4 3 5 3 2 2 3 2 3 5 1 4 3 3 3 3 5 3 4 4 1 2 3 4 4 3 1 3 5 108 Nega 

-tif 



93 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 5 73 Posi -

tif 

94 2 6 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 3 2 6 2 2 2 2 2 2 2 2 3 6 2 2 6 93 Nega 

-tif 

95 3 3 4 4 4 6 2 1 4 4 3 4 1 3 6 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2 1 3 2 2 1 2 1 3 3 95 Nega 

-tif 

96 2 3 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 1 3 4 2 4 1 3 2 3 3 2 4 2 1 4 2 2 3 2 1 2 3 87 Nega 

-tif 

97 4 6 3 6 4 6 2 2 4 6 2 4 3 3 4 2 1 1 2 3 4 3 3 3 3 1 2 1 4 4 4 2 2 4 108 Nega 

-tif 
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TABULASI VARIABEL HARGA DIRI 

N Harga Diri Skor Int 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 Rendah 

2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 13 Rendah 

3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 Rendah 

4 2 1 3 2 1 1 1 2 1 2 16 Tinggi 

5 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 13 Rendah 

6 3 1 1 2 2 1 1 2 1 1 15 Rendah 

7 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 13 Rendah 

8 3 3 3 3 3 4 1 3 4 4 31 Tinggi 

9 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 31 Tinggi 

10 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 14 Rendah 

11 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 16 Tinggi 

12 3 3 3 4 4 3 2 3 1 4 30 Tinggi 

13 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 13 Rendah 

14 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 13 Rendah 

15 2 1 1 1 2 2 1 4 1 4 19 Tinggi 

16 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 13 Rendah 

17 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 13 Rendah 

18 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 13 Rendah 

19 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 12 Rendah 

20 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 Rendah 

21 3 4 4 4 3 2 2 2 1 3 28 Tinggi 

22 3 2 4 4 4 3 3 3 1 3 30 Tinggi 



23 4 3 4 1 4 2 3 3 2 4 30 Tinggi 

24 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 16 Tinggi 

25 2 2 4 3 4 3 2 2 1 3 26 Tinggi 

26 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 13 Rendah 

27 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 27 Tinggi 

28 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 27 Tinggi 

29 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 26 Tinggi 

30 4 3 4 4 4 2 3 4 2 3 33 Tinggi 

31 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 13 Rendah 

32 2 3 3 2 4 2 3 4 1 4 28 Tinggi 

33 3 3 4 3 4 4 2 2 1 3 29 Tinggi 

34 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 16 Tinggi 

35 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 Tinggi 

36 2 2 1 1 2 2 1 3 1 2 17 Tinggi 

37 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 12 Rendah 

38 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 31 Tinggi 

39 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 13 Rendah 

40 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 13 Rendah 

41 3 3 3 3 4 1 2 4 2 3 28 Tinggi 

42 4 2 4 4 4 2 2 4 1 4 31 Tinggi 

43 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13 Rendah 

44 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 27 Tinggi 

45 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 27 Tinggi 

46 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 Tinggi 

47 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 31 Tinggi 

48 4 2 3 4 3 4 3 3 1 2 29 Tinggi 

49 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 26 Tinggi 

50 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 15 Rendah 

51 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 12 Rendah 



52 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 14 Rendah 

53 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 13 Rendah 

54 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 Tinggi 

55 3 3 3 2 2 4 3 3 1 4 28 Tinggi 

56 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 14 Rendah 

57 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 16 Tinggi 

58 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 13 Rendah 

59 3 2 4 2 3 4 4 4 1 4 31 Tinggi 

60 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 13 Rendah 

61 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 14 Rendah 

62 3 3 3 3 3 1 2 4 2 2 26 Tinggi 

63 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 15 Rendah 

64 2 2 3 2 2 4 4 4 1 4 28 Tinggi 

65 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 13 Rendah 

66 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 14 Rendah 

67 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 12 Rendah 

68 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 14 Rendah 

69 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 Rendah 

70 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 Rendah 

71 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 13 Rendah 

72 3 2 4 3 4 1 3 2 1 3 26 Tinggi 

73 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 15 Rendah 

74 3 4 3 3 4 2 1 2 2 2 26 Tinggi 

75 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 16 Tinggi 

76 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 19 Tinggi 

77 2 1 1 1 1 2 1 4 1 2 16 Tinggi 

78 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 29 Tinggi 

79 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 29 Tinggi 

80 3 3 3 4 4 2 2 3 1 3 28 Tinggi 



81 3 3 3 4 4 4 3 4 1 3 32 Tinggi 

82 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 16 Tinggi 

83 3 3 3 4 3 4 3 4 1 3 31 Tinggi 

84 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 29 Tinggi 

85 3 4 4 3 4 2 2 2 2 2 28 Tinggi 

86 3 3 4 3 3 2 3 3 2 4 30 Tinggi 

87 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 28 Tinggi 

88 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12 Rendah 

89 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 17 Tinggi 

90 3 3 4 4 4 3 2 3 1 3 30 Tinggi 

91 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32 Tinggi 

92 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 13 Rendah 

93 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 16 Tinggi 

94 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 14 Rendah 

95 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 Rendah 

96 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 14 Rendah 

97 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 13 Rendah 
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Data Umum 

a. Berdasarkan jenis kelamin 
Jenis Kelamin Frekuensi Persentase 

Laki – Laki 29 30% 

Perempuan 68 70% 

Total 97 100% 

 

b. Berdasarkan usia 
Usia Frekuensi Persentase 

15 tahun 18 18,6% 

16 tahun 57 58,8% 

17 tahun 17 17,5% 

18 tahun 5 5,1% 

Total 97 100% 

 

c. Berdasarkan Kelas 
Kelas Frekuensi Persentase 

X 70 72,2% 

XI 27 27,8% 

Total 97 100% 
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Hasil Uji Bivariat (Chi-Square) 

 

Case Processing Summary 

                                                                  Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Harga 

Diri 
97 100.0% 0 0.0% 97 100.0% 

 

 

 

 

Body Image * Harga Diri Crosstabulation 

 Harga Diri Total 

1 2 



Body Image 

1 
Count 37 19 56 

Expected Count 24.8 31.2 56.0 

2 
Count 6 35 41 

Expected Count 18.2 22.8 41.0 

Total 
Count 43 54 97 

Expected Count 43.0 54.0 97.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 25.377a 1 .000   

Continuity Correctionb 23.335 1 .000   

Likelihood Ratio 27.340 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
25.115 1 .000 

  

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Body Image (1 / 2) 11.360 4.065 31.744 

For cohort Harga Diri = 1 4.515 2.106 9.681 

For cohort Harga Diri = 2 .397 .270 .585 

N of Valid Cases 97   

 



Lampiran 11 

 



Lampiran 12 



 
 
 

16 
 

Lampiran 13 

  



 
 
 

17 
 

Lampiran 14 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

18 
 

Lampiran 15 

Lembar Bimbingan 

 



 
 
 

19 
 

 



 
 
 

20 
 



 
 
 

21 
 

 



 
 
 

22 
 



 
 
 

23 
 

 

 

 


