
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil data dari penelitian yang telah dilakukan di Poliklinik 

Prosthodonsia RSGM Universitas padjajaran mengenai perilaku pemeliharaan 

gigi tiruan sebagian lepasan dengan status gingival pada lansia diperoleh 

kesimpulann :  

1. Distribusi frekuensi usia responden sebanyak (88,9%) pada usia lanjut 

60-74 tahun sedangkan responden usia tua 75-89 tahun sebanyak 

(11,1%). 

2. Distribusi frekuensi jenis kelamin sebanyak (77,8%) pada responden 

laki-laki sedangkan sebanyak (22,2%) pada responden perempuan. 

3. Perilaku pemeliharaan gigi tiruan lansia yang menggunakan gigi tiruan 

sebagian lepasan sebanyak (80,6%) memiliki perilaku baik sedangkan 

perilaku cukup sebanyak (19,4%). 

4. Status gingival lansia yang menggunakan gigi tiruan sebagian lepasan 

sebanyak (80,6%) memiliki gingival sehat dan (19,4%) memiliki 

peradangan ringan pada gingiva. 

5. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan perilaku 

pemeliharaan gigi tiruan sebagian lepasan dengan status gingival lansia 

dengan p-value 0,04. 

B. Saran     

1. Bagi pasien yang menggunakan gigi tiruan sebagian lepasan tetap 

merawat gigi tiruan dengan benar dan perlu menjaga kesehatan gigi serta 

kontrol minimal enam bulan sekali ke dokter gigi baik ke sarana 

kesehatan seperti RSGM, puskesmas maupun praktik pribadi. 

2. Bagi RSGM Universitas Padjajaran menyarankan kepada pasien untuk 

melakukan kontrol secara periodik minimal enam bulan sekali setelah 



penggunaan gigi tiruan sebagian lepasan untuk mencegah terjadinya 

peradangan pada gingival, sehingga gigi tiruan sebagian lepasan benar-

benar dapat beradaptasi dengan baik dalam rongga mulut. 

3. Bagi pembaca penelitian ini menjadi acuan referensi untuk penelitian 

selanjutnya mengenai gigi tiruan sebagian lepasan dengan status gingival 

dengan jumlah responden yang lebih besar. 
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