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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Gambaran tingkat kecemasan pada orang tua pasien preoperasi celah bibir 

dan langit-lagit di Rumah Sakit Gigi dan Mulut (RSGM) Unpad adalah 

tingkat tidak cemas (18,75%), kecemasan ringan (43,75%), kecemasan 

sedang (37,50%), kecemasan tinggi (0%). 

2. Gambaran faktor-faktor kecemasan pada orang tua pasien preoperasi celah 

bibir dan langit-lagit di Rumah Sakit Gigi dan Mulut (RSGM) Unpad adalah: 

faktor internal (tingkat pengetahuan baik 88%, kepribadian tipe A 56,25% ), 

dan faktor eksternal (dukungan keluarga rendah 62,50%, dukungan perawat 

tinggi 56,25%) 

3. Terdapat Hubungan yang tidak signifikan mengenai tingkat kecemasan 

terhadap faktor eskternal kecemasan. 

Terdapat Hubungan yang signifikan, kuat namun tidak searah mengenai 

tingkat kecemasan terhadap faktor eskternal kecemasan. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, adapun saran yang semoga bermafaat 

diantaranya: 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan untuk menambah lagi banyak referensi cetak maupun elektronik 

yang berkaitan dengan kecemasan dan bedah maksilofasial. 
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2. Bagi Pihak RSGM 

Diharapkan adanya pendampingan pada orang tua pasien preoperasi atau 

pada pasien preoperasi untuk menekan tingkat kecemasan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian serupa namun di lain tempat agar 

dapat menjadi pembanding yang dapat memperkaya lagi pengetahuan 

mengenai kecemasan preoperasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 


