
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. KESIMPULAN  

      Secara keseluruhan hasil asuhan yang diberikan kepada klien dapat 

ditarik kesimpulan bahwa :  

1. Pada asuhan kebidanan kehamilan trimester 3 klien sudah diberikan 

asuhan sesuai dengan manajemen kebidanan yang dimulai dari 

pengkajian data subjektif, data objektif, analis sampai dilakukan 

penatalaksaan sesuai dengan kebutuhan klien. Ditemukan adanya 

ketidaknyamanan dalam kehamilan yaitu mengalami masalah sering 

buang air kecil (BAK) pada malam hari, peningkatan berat badan klien 

yang tidak sesuai dengan status gizi. Permasalahan ini sudah diatasi 

dengan menganjurkan klien untuk mengurangi minum di malam hari 

serta menganjurkan klien untuk mengkonsumsi makanan yang tinggi 

karbohidrat dan protein.  

2. Pada asuhan kebidanan persalinan sudah diberikan asuhan sesuai 

dengan manajemen kebidanan yang dimulai dari pengkajian data 

subjektif, data objektif, analis sampai dilakukan penatalaksaan sesuai 

dengan kebutuhan klien. Selama persalinan tidak ditemukan 

permasalahan pada klien.  

3. Pada asuhan kebidanan nifas sudah diberikan asuhan sesuai dengan 

manajemen kebidanan yang dimulai dari pengkajian data subjektif, data 

objektif, analis sampai dilakukan penatalaksaan sesuai dengan 



kebutuhan klien. Selama nifas ditemukan permasalahan pada klien yaitu 

masalah bendungan payudara dan bayi bingung putting. Permasalahan 

ini telah diatasi dengan melakukan breast care dan teknik menyusui 

yang benar.  

4. Pada asuhan kebidanan bayi baru lahir sudah diberikan asuhan sesuai 

dengan manajemen kebidanan yang dimulai dari pengkajian data 

subjektif, data objektif, analis sampai dilakukan penatalaksaan sesuai 

dengan kebutuhan klien. Selama asuhan bayi baru lahir bayi klien 

mengalami penurunan berat badan pada hari ke-empat sebesar 2% dari 

berat lahir. Permasalahan ini sudah diatasi dengan konseling ASI 

Eksklusif dan diberikan asuhan komplementer berupa pijat bayi. Pijat 

bayi ini terbukti manfaatnya yaitu adanya peningkatan berat badan bayi 

klien sebesar 600 gram setelah bayi dipijat oleh ibu selama empat 

minggu.  

B. SARAN  

Saran yang diberikan ditujukan untuk :  

1. Institusi  

Sebelum adanya penyusunan laporan tugas akhir ini, sebaiknya 

dilakukan penjelasan khusus tentang sistematika dan cara mengerjakan 

laporan tugas akhir ini, sehingga mahasiswa lebih memahami 

penyusunan laporan tugas akhir ini. 

2.  Klien dan Keluarga  

Jika terdapat kesalahan baik ucapan ataupun tingkah laku yang 

mungkin kurang berkenan kepada klien dan keluarga, penulis berharap 



diberikan masukan atau kritikannya demi kebaikan penulis 

kedepannya.  

3. Penulis  

Penulis menyadari selama penyusunan laporan tugas akhir ini, masih 

banyak kekurangannya. Oleh karena itu diharapkan masukan dan saran 

dari pembaca demi kesempurnaan laporan tugas akhir ini.  

 

 

 


