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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil pembahasan bab 4 maka penulis dapat mengambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Teknik menyikat gigi yang digunakan anak tunanetra di Sekolah Luar 

Biasa Citeureup Kota Cimahi 100% responden menggunakakan teknik 

horizontal dan 0% responden menggunakan teknik roll. 

2. Frekuensi menyikat gigi pada anak tunanetra di Sekolah Luar Biasa 

Citeureup Kota Cimahi 87,5% sudah menjawab 2x sehari 

3. Waktu menyikat gigi pada anak tunanetra di Sekolah Luar Biasa 

Citeureup Kota Cimahi 31,2% sudah menjawab 2 kali pada saat pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

 

B. SARAN 

1. Diharapkan tim tenaga kesehatan dari puskesmas dapat memberikan 

penyuluhan kepada guru dan orang tua tentang pentingnya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut seperti penyuluhan tentang teknik menyikat 

gigi, frekuensi menyikat gigi dan waktu menyikat gigi terutama pada 

anak tunanetra. 

2. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan pemeriksaan 

lebih lanjut terhadap status kebersihan gigi dan mulut pada anak 

tunanetra dan perlunya evaluasi berkesinambungan dari tim tenaga 

kesehatan melalui pihak puskesmas tentang teknik menyikat gigi, 

frekuensi menyikat gigi dan waktu menyikat gigi terutama pada anak 

tunanetra. 

 

 

 

 

 


	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. KESIMPULAN
	B. SARAN


