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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
Kanker imerupakan ipenyebab iutama ikematian idan imorbiditas idi 

iseluruh idunia, itermasuk inegara-negara idi iAsia ibagian iTimur iLaut idan 

iAsia iTenggara, itidak iterkecuali idi iIndonesia. iKanker idi iIndonesia ijuga 

iberkontribusi iterhadap ibeban iganda iyaitu iperubahan iepidemiologi idan 

imasalah ikesehatan imasyarakat. iPenyakit iini ijuga imeningkat idalam 

ibeberapa itahun iterakhir. iData ihasil iRiskesdas itahun i2013 idan itahun i2018 

imenunjukkan ibahwa iadanya ipeningkatan iprevalensi ikanker idi iIndonesia 

imeningkat idari i1,4% imenjadi i1,8%. iGorontalo imencatat ikenaikan iterbesar 

idari i0,2% ipada iRiskesdas i2013 imenjadi i2,44% ipada iRiskesdas i2018. 

iPeningkatan iyang isignifikan ijuga iterjadi idi iProvinsi iSulawesi iTengah idan 

iDaerah iIstimewa iYogyakarta. iPrevalensi ipenyakit ikanker idi iProvinsi 

iDaerah iIstimewa iYogyakarta irelatif itinggi idibandingkan idengan iprovinsi 

ibagian ilain, idengan iRiskesdas itahun i2013 isebesar i4,1% idan ipada 

iRiskesdas itahun i2018 isebesar i4,86%. iSekitar i40% ijumlah ikasus ibaru 

ikanker idan ikematian iakibat ikanker iberkaitan ierat idengan ifaktor irisiko 

ikanker iyang iseharusnya idapat idicegah. iFaktor irisiko itersebut iterdiri idari 

ifaktor irisiko iperilaku idan igizi, isalah isatunya iadalah ikurangnya ikonsumsi 

ibuah idan sayur (Kemenkes RI, 2018). 

Salah isatu isayuran iyang ipaling ibanyak idigunakan isebagai alternatif 

iantikanker idi inegara iberkembang ikhususnya idi iIndonesia iadalah ikedelai. 

iKedelai isangat iberperan ipenting isebagai isumber inutrisi iterutama isebagai 

ibahan ipangan ifungsional i(Functional ifood). iKedelai itidak ihanya idigunakan 

isebagai isumber iprotein, itetapi ijuga isebagai ipangan ifungsional iyang 

imembantu imencegah ipenyakit idegeneratif iyang idisebabkan ioleh iisoflavon 

iyang iterkandung idalam ikedelai. iSalah isatu iaspek ipenting idari ikedelai 

isebagai isumber ipangan ifungsional iadalah ikandungan iisoflavon, isuatu 

isenyawa imetabolit isekunder iyang idihasilkan ioleh itanaman imelalui isintesis 
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ioleh i2-hidroksiisoflavon isintase i(IFS). iSenyawa iisoflavon ibanyak iterdapat 

ipada ikacang-kacangan iseperti ikedelai i(Chang, i2009). iSenyawa iini ibanyak 

iterdapat ipada ikedelai idalam ijumlah isignifikan. iKedelai idinilai imemiliki 

ikandungan iisoflavon iyang irelatif itinggi, idan iyang ipaling ibanyak iditemukan 

idalam ibiji (Qiao et al., 2007). 

Isoflavon idalam ikedelai iterdiri idari imalonil iglikosida, iasetil 

iglikosida, iglikosida, idan iaglikon. iDari ikeempat ibentuk iisoflavon itersebut, 

iisoflavon iaglikon imenunjukkan iadanya ibioaktivitas itertinggi. iSenyawa 

iaglikon iisoflavon itersebut imerupakan isenyawa igenistein, idaidzein, idan 

iglisitin. iBahan iaktif ikedelai iyang iterlibat idalam iaktivitas ibiologis iantara 

ilain idaidzein idan igenistein i(Yoshiara iet ial., i2012). iBerdasarkan ipenelitian 

iIzumi idkk. i(2000) iSenyawa iisoflavon idalam ibentuk iaglikon ilebih imudah 

idan ilebih icepat idiserap ioleh itubuh, idan i ibioaktivitas iisoflavon idalam 

iaglikon ilebih itinggi idibandingkan idengan ibentuk iglikosida i(Yatsu iet ial., 

i2016). i 

Senyawa iisoflavon imerupakan iantioksidan iyang iterdapat ipada 

ikedelai. iBiji ikedelai itermasuk idalam ikelompok iflavonoid iyang imerupakan 

ibahan ipangan ialami iyang imenghasilkan iantioksidan. iSalah isatu ikomponen 

ipenting iatau isenyawa ibioaktif idalam ikedelai iyang iberperan isebagai 

iantioksidan iadalah iisoflavon i(Astuti, i2012). i 

Dengan banyaknya imanfaat ikedelai dan masyarakat yang imemanfaatkan 

ikedelai isebagai imakanan isehari-hari, imaka iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

iindustri ipangan iberbahan ibaku ikedelai, idigunakan ibeberapa ivarietas iunggul 

ikedelai ilokal. iVarietas ikedelai idi iIndonesia icukup ibanyak idengan iwarna 

idan iukuran iyang iberagam, idiantaranya iArgomulyo, iAnjasmoro, iGrobogan, 

iDena, iDevon, iDetam, iGema, idll. iPada ipenelitian isebelumnya iyang 

idilakukan ioleh iHasanah i(2020) imenggunakan ikedelai idengan isembilan 

ivarietas iberbeda iyang iada idi iIndonesia, ihasil ipenelitiannya imenunjukkan 

ibahwa ibiji ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) i idengan ivarietas iAnjasmoro 

idan iArgomulyo imemiliki ikandungan igenistein itertinggi idibandingkan 

idengan ivarietas iyang ilain. iNamun ipada ipenelitian iini ibelum idilakukan 
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ipengujian ipada ivarietas iterbaru idari ikacang ikedelai ilokal iyaitu iDenasa i1 

idan iDenasa i2, idikarenakan ikedua ivarietas iini imerupakan ivarietas iyang 

idikeluarkan ipada itahun i2021, maka belum ada ipenelitian iyang imenggunakan 

ivarietas iini. iSehingga ipenulis itertarik iuntuk imenjadikan ivarietas ikacang 

ikedelai iDenasa 1 dan iDenasa i2 sebagai isampel. Dengan menggunakan ipelarut 

iekstraksi iyang iberbeda idari ipenelitian sebelumnya yang menggunakan 

imetanol, namun penulis menggunakan pelarut iekstraksi idengan ipelarut ietanol 

i96% dalam ipenelitian iini. 

Berdasarkan iuraian itersebut, imaka idilakukan ipenelitian iuntuk 

imengetahui ikadar idaidzein idan igenistein iserta imengetahui iaktivitas 

iantioksidan ipada iekstrak ietanol ikacang ikedelai idengan ivarietas iAnjasmoro, 

iDenasa i1, idan iDenasa i2 idengan imenggunakan imetode ikromatografi icair 

ikinerja itinggi i(KCKT). 

1.2 Rumusan Masalah 
1. Apakah iekstrak ietanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) idengan 

varietas iDenasa i1 idan iDenasa i2 imemiliki ikandungan isenyawa idaidzein 

dan igenistein? 

2. Berapa kuantitas isenyawa idaidzein idan igenistein idari iekstrak ietanol 

kacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) idengan ivarietas iDenasa i1 idan 

Denasa i2? 

3. Apakah iekstrak ietanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) 

imemiliki potensi iaktivitas isebagai iantioksidan iterhadap iDPPH? 

4. Berapa inilai iIC50 idari iekstrak ietanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. 

Merril) isebagai iantioksidan? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1. Untuk imengetahui iadanya ikandungan isenyawa idaidzein idan igenistein 

pada iekstrak ietanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) idengan 

varietas iDenasa i1 dan Denasa i2 
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2. Untuk imengetahui ikuantitas isenyawa idaidzein idan igenistein idari ekstrak 

etanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) idengan ivarietas iDenasa 

1 dan Denasa i2 

3. Untuk imengetahui iadanya ipotensi iaktivitas iantioksidan ipada iekstrak 

etanol ikacang ikedelai i(Glycine imax iL. iMerril) iterhadap iDPPH 

4. Untuk imengetahui inilai iIC50 idari iekstrak ietanol ikacang ikedelai (Glycine 

max iL. iMerril) isebagai iantioksidan i 

1.4  Manfaat Penelitian 
a. Untuk iPeneliti i 

Melalui ipenelitian iini, idiharapkan idapat imenambah iwawasan idan 

ipengetahuan iserta ipengalaman idalam ipenetapan ikadar isenyawa ikimia 

idan iaktivitas iantioksidan idari ikacang ikedelai idengan ivarietas iDenasa i1 

idan iDenasa i2 idengan imenggunakan imetode iKCKT ijika idibandingkan 

idengan ivarietas iAnjasmoro. i 

b. Untuk iInstitusi i 

Melalui ipeneliitian iini, idiharapkan idapat idigunakan isebagai isumber 

irujukan iuntuk ipeneliti ilanjutan idan ipenelitian ilainnya itentang 

ipenetapan ikadar idaidzein idan igenistein iserta iaktivitas iantioksidan 

iKacang iKedelai idengan ivarietas iDenasa 1 idan Denasa 2 idengan imetode 

iKCKT ijika idibandingkan idengan ivarietas iAnjasmoro 

c. Untuk iMasyarakat 

Melalui ipenelitian iini, idiharapkan ibagi imasyarakat ibahwa iadanya 

imanfaat idari ikacang ikedelai idengan ivarietas iDenasa i1 idan iDenasa i2 

iyang imengandung isenyawa ikimia idaidzein idan igenistein iserta isenyawa 

ikimia yang bersifat antiradikal bebas sebagai alternatif dalam 

ipengembangan iobat-obat ialami isebagai ipencegahan iatau iterapi iterhadap 

iberbagai ipenyakit idegeneratif iyang idisebabkan ioleh iradikal ibebas. i 

  


