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 Asuhan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara 

berkesinambungan meliputi asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, 

dan KB. Luka perineum masa nifas dapat sembuh secara fisiologis, namun dapat 

ditemukan masalah sehingga  perlu penanganan lebih optimal. Salah satu 

penanganan yang dapat dilakukan dengan melakukan pemberian rebusan daun 

sirih. Tujuan dari tugas akhir ini adalah mampu memberikan asuhan komprehensif 

pada Ny. M dengan pemberian rebusan daun sirih di RB Bhakti Bunda.  

 Laporan Tugas Akhir ini dilakukan dengan metode studi kasus dengan data 

primer dan sekunder yang dilakukan di RB Bhakti Bunda Kabupaten Cianjur dari 

bulan Maret sampai Mei 2022. Asuhan dilakukan pada Ny. M dari masa kehamilan 

39 minggu sampai masa nifas.  

 Asuhan saat kehamilan dan persalinan tidak ditemukan masalah, namun 

pada masa nifas ditemukan pemulihan luka perineum belum optimal. Asuhan yang 

dilakukan dengan memberikan rebusan daun sirih hijau selama tujuh hari dan luka 

perineum membaik dan kering. Ibu sudah menjadi akseptor kb suntik progestin. 

Bayi mengalami neonatal uterine bleeding (NUB) pada hari ke-4, asuhan yang 

dilakukan menjelaskan fisiologis NUB yang dapat terjadi dalam tujuh hari pertama 

dan bayi sudah mendapatkan imunisasi Hb0 dan BCG.  

 Secara keseluruhan asuhan telah dilakukan sesuai dengan kewenangan, 

standar, dan evidence based. Kesenjangan yang ditemukan yaitu tidak dilakukannya 

pemeriksaan Hb saat ANC trimester 3, pemberian infus RL secara rutin pada kala I 

persalinan, dan pemberian amoxicilin rutin pada masa nifas. Bidan diharapkan 

dapat memberikan rebusan daun sirih hijau pada ibu nifas sebagai upaya preventif 

dan mengoptimalkan pemulihan luka perineum. 
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 Comprehensive care is continuing care that covers care for pregnancy, 

childbirth, newborns, postpartum, and family planning. Postpartum perineal 

wounds can heal physiologically, but problems can arise, necessitating more 

effective care. One of the treatments can be done by giving boiled betel leaves. This 

last project's goal is to give Mrs. M thorough care by giving boiled betel leaf at RB 

Bhakti Bunda. 

 This Final Project Report was conducted using a case study method with 

primary and secondary data conducted at RB Bhakti Bunda, Cianjur Regency, from 

March to May 2022. The care was carried out on Ny. M from 39 weeks gestation 

until the puerperium. 

 There were no problems during pregnancy and delivery, however, during 

postpartum, it was found that the perineal wound recovery was not optimal. Care 

is done by giving boiled green betel leaf for seven days, and the perineal wound is 

getting better and dry. Mother has become a progestin injection family planning 

acceptor. The baby had neonatal uterine bleeding (NUB) on the 4th day; the care 

provided explained physiological NUB that can occur in the first seven days, and 

the baby has received Hb0 and BCG immunization.  

 Overall, the care has been carried out according to the authority, standards, 

and evidence. The gaps found were the lack of Hb examination during third 

trimester ANC, the routine administration of RL infusion during the initial 

childbirth, and routine administration of amoxicillin during the postpartum. 

Midwives are expected to provide a decoction of green betel leaves to postpartum 

mothers as a preventive measure and optimize the recovery of perineal wounds.   
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