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ABSTRAK 

 

Pada umumnya kehamilan akan berlangsung normal, namun ada beberapa 

kehamilan yang di sertai dengan penyulit seperti anemia. Anemia ini menjadi salah 

satu faktor penyebab tidak langsung dari kematian ibu. Anemia pada ibu hamil 

umumnya disebabkan oleh perubahan fisiologis saat kehamilan dan diperberat 

dengan keadaan kurang gizi. Anemia yang sering dijumpai pada kehamilan yaitu 

akibat kekurangan zat besi. Tujuannya adalah untuk memberikan asuhan kebidanan 

komprehensif yang dilakukan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, serta 

asuhan bayi baru lahir. 

Metode yang digunakan pada penyusunan laporan tugas akhir ini studi kasus. 

Asuhan dilakukan sejak April hingga Mei 2022 pada ibu hamil trimester III di 

Kabupaten Cianjur.  

Selama asuhan kehamilan trimester III ditemukan masalah yaitu kehamilan dengan 

anemia, risiko tinggi (usia 37 tahun), dan mengalami ketidaknyamanan fisiologis 

sakit perut bagian bawah. Asuhan yang diberikan adalah pemantauan dan 

pemberian konsumsi tablet tambah darah 2x60 mg, konseling mengenai kehamilan 

dengan resiko tinggi serta ketidaknyamanan fisiologis trimester III.  

Pada asuhan persalinan, klien mengalami laserasi perineum derajat dua dan 

dilakukan penjahitan. Pada asuhan nifas klien mengeluh pengeluaran ASI sedikit 

dan diberikan asuhan pijat oksitosin serta perawatan payudara. Kadar Hb klien pada 

masa nifas adalah 12,4 gr/dl. Begitupun pada asuhan Bayi, bayi diberikan ASI 

eksklusif, mengalami kenaikan berat badan 1300 gram, serta mendapat imunisasi 

BCG dan polio 1. Dalam memberikan asuhan diharapkan dapat melakukan asuhan 

yang sesuai dengan standar dan berkualitas. 
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ABSTRACT 

In general, pregnancy will take place normally, but there are some pregnancies 

that are accompanied by complications such as anemia. This anemia is one of the 

indirect contributing factors of the mortality rate. Anemia in pregnant women is 

generally caused by physiological changes during pregnancy and aggravated by 

malnutrition. The goal to provide comprehensive midwifery care during pregnancy, 

childbirth, postpartum, and newborn care. 

The method used in the preparation of this final project report is case studies. The 

upbringing was carried out from April to May 2022 in pregnant women in the third 

trimester III in Cianjur regency. 

During the third trimester of pregnancy problems were found, namely pregnancy 

with anemia, high risk (age 37 years), and experiencing lower abdominal pain. 

The care provided is monitoring and administration of 2x60 mg blood-added 

tablets, counseling regarding highrisk, pregnanciens and counseling regarding the 

first trimester of the third trimester.  

In childbirth, the client experiences a second-degree perineal laceration and is 

performed tailoring. In the care of postpartum clients complain of little breast milk 

expenditure and are given oxytocin massage and breast care. The hb level of the 

client during postpartum is 12.4 gr / dl that means the incidence of anemia can be 

resolved. Likewise, in newborn care, babies are given exclusive breast milk, have 

gained 1300 grams of weight, and get BCG and polio immunization 1. In providing 

upbringing is expected to be able to carry out upbringing in accordance with 

standards and quality. 
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