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ABSTRAK 

 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 
meningkatkan kesehatan. Mulut bukan sekedar untuk pintu masuknya makanan 

dan minuman tetapi fungsi mulut lebih dari itu. Salah satu faktor yang paling 

berperan dalam Kesehatan gigi dan mulut anak-anak usia dini adalah orang tua 

dimana ibu memiliki peran yang paling penting. Pengetahuan ibu yang kurang 

akan menyebabkan perilaku Kesehatan gigi dan mulut yang buruk, begitu pula 

sebaliknya. Upaya dalam meningkatkan pengetahuan dan mencegah masalah 

kesehatan gigi dan mulut pada anak adalah dengan cara memberikan pendidikan 

kesehatan gigi dan mulut kepada orang tua di perlukan promosi kesehatan, 

misalnya dengan memberikan penyuluhan atau informasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media 

Leaflet Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut di RA Nurul Hikmah. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

analitik dengan rancangan penelitian quasi experiment. Desain penelitian yang 

digunakan adalah onegroup pretest-posttest design. Populasi penelitian ini 

berjumlah 40 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan diketahuinya rata-rata 

hasil penyuluhan pre test sebesar 69,35 dan rata-rata hasil penyuluhan pos test 

sebesar 95,18. Persentase peningkatan pengetahuan sebesar 25,62%. Nilap p 

value pada pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan media leaflet 

sebesar (0.000 < 0,05). Kesimpulan pada penelitian ini adalah media leaflet 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut. 
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Maintenance of dental and oral health is one of the efforts to improve health. The 

mouth is not just the entrance for food and drink, but the function of the mouth is 

more than that. One of the most important factors in dental and oral health of early 

childhood is parents where the mother has the most important role. Mother's lack 

of knowledge will lead to poor oral health behavior, and vice versa. Efforts to 

increase knowledge and prevent dental and oral health problems in children are by 

providing dental and oral health education to parents in need of health promotion, 

for example by providing counseling or information. This study aims to determine 

the effectiveness of counseling using leaflet media on mother's knowledge about 

dental and oral health maintenance at RA Nurul Hikmah. The research method used 

is analytical research with a quasi-experimental research design. The research 

design used was a one-group pretest-posttest design. The population of this study 

amounted to 40 people. The results of this study indicate that the average result of 

the pre-test counseling is 69.35 and the average post-test counseling result is 95.18. 

The percentage increase in knowledge is 25.62%. The value of p value on the 

knowledge of respondents before and after being given leaflet media was (0.000 < 

0.05). The conclusion of this study is that leaflet media is effective for increasing 

mother's knowledge about maintaining oral and dental health. 
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