
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan studi kasus Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Kehamilan dengan bayi Makrosomia di Pmb Bidan U Tahun 2022  

dengan memperoleh kesimpulan: 

6.1.1. Sesuai temuan dari ANC telah mendapatkan pelayanan yang sesuai 

kuantitas namun tidak dilakukan pemeriksaan protein urine dan tidak 

melakukan kunjungan ke dokter yang seharusnya bisa lebih terdeteksi 

tentang bahaya makrosomia.  

6.1.2. Saat proses persalinan dari kala 1 sampai dengan kala IV tidak terjadi 

komplikasi penatalaksanaan asuhan intranatal care dengan bayi 

makrosomia sudah sesuai dengan  Standar Oprasional Prosedur (S0P) 

yang berlaku.  

6.1.3. Pada penatalaksanaan asuhan postnatal care putting susu tidak 

menonjol merupakan hal yang fisiologis dan peneliti sudah 

melakukan dan mengajarkan asuhan perawatan payudara. Kunjungan 

nifas juga sudah sesuai dengan standar yaitu melakukan kunjungan 

sebanyak 4x. 

6.1.4. Pada bayi merupakan bayi makrosomia ,  penatalaksanaan yang 

diberikan sudah sesuai dan pada perkembangan bayi makrosomia 

tidak ditemukan kelainan.  

6.1.5. Faktor predisposisi pada kejadian bayi makrosomia ada hubungan 

antara faktor usia, paritas, obesitas dan riwayat bayi makrosomia  

6.2 Saran 

Dalam upaya meningkatkan asuhan komprehensif pada kehamilan dengan bayi 

Makrosomia maka peneliti ingin memberi saran kepada beberapa pihak, yaitu:  

 

6.2.1 Bagi Peneliti  

Semoga dilakukannya penelitian ini, dapat menjadikan pengalaman 

belajar baru bagi peneliti dan pengetahuan tentang asuhan dan 

penatalaksanaan bayi makrosomia agar dapat meningkatkan kualitas 



penatalaksanaan yang sesuai untuk menambah pengalaman dan wawasan 

peneliti saat di lahan praktik. 

6.2.2 Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan kepada lahan praktik untuk bisa memberikan asuhan 

kebidanan komprehensif yang sesuai dengan tugas dan kewenangan bidan 

dalam memberikan pelayanan kepada masyarakat yang sesuai dengan standar 

pelayanan yang sudah di tetapkan.   

6.2.3Bagi Klien dan Keluarga 

 Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan dapat memotivasi ibu 

untuk melakukan kunjungan sesuai dengan standar pelayanan minimal yaitu 6 

kali kunjungan ke bidan dan 2 kali ke dokter.  

6.2.4 Bagi Profesi  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan profesi bidan untuk 

berupaya mendeteksi sedini mungkin kejadian bayi makrosomia. 

 


