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ABSTRAK

Orthodontik salah satunya yaitu jenis orthodontik cekat saat ini sudah
banyak digunakan oleh masyarakat, namun masyarakat seringkali tidak
menyadari resiko penggunaan alat orthodontik cekat yang menyebabkan
masalah kebersihan mulut. Salah satu tangtangan terbesar bagi penggunaan
alat orthodontik cekat yang mengarah pada masalah tentang kebersihan
mulut yang tepat selama perawatan, ini dikarenakan komponen dari alat
orthodontik seperti bracket dan aksesoris lainnya. Penggunaan alat
ortodontik dikalangan para remaja terutama pada usia 14-17 tahun, bukan
lagi sekedar kebutuhan perawatan namun sudah menjadi tuntutan
pemenuhan gaya hidup. Remaja pada masa seperti ini lebih mementingkan
daya tarik fisik serta peduli dengan diri dan penampilanya dalam proses
sosialisasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut pada pengguna orthodontik
cekat di SMAN 1 Rancaekek. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel penelitian ini dilakukan dengan
purposive sampling. Cara kerja penelitian ini dengan pemberian kuesioner
kepada respondent. Hasil penelitian ini menunjukkan subjek yang
menggunkan orthodontik sebanyak 34 siswa dimana 25 siswa menggunakan
orthodontik cekat dan 9 siswa menggunakan orthodontik lepas pasang. Pada
pengetahuan kebersihan gigi dan mulut pengetahuan baik sebanyak 16
orang (64,0%),subjek yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 5 orang
(20,0%), dan subjek yang memiliki pengetahuan buruk sebanyak 4 orang
(16,0%). Perilaku pengetahuan baik sebanyak 2 orang (8,0%), subjek yang
memiliki pengetahuan sedang sebanyak 7 orang (28,0%), dan subjek yang
memiliki pengetahuan yang buruk sebanyak 16 orang (64,0%).
Disimpulkan bahwa pengetahuan menganai kebersihan gigi dan mulut
dikategori baik dan pengetahuan perilaku tergolong buruk.
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ABSTRAK

Orthodontics, one of which is the type of fixed orthodontic, is now widely used by
the community, but people often do not realize the risks of using fixed orthodontic
appliances that cause oral hygiene problems. One of the biggest challenges to the
use of fixed orthodontic appliances which leads to the issue of proper oral hygiene
during treatment, this dueto the components of the orthodontic appliance sisch
brackets. and other accessories The use of orthodontic appliances among teenagers,
especially those aged 14-17 ye#&$\0 longer just a treatment need but has become

a lifestyle demand. Teenageas this time are more concerned with physical
attractiveness and care about themselves and their appearance in the socialization
process. The purpose of this study was to determine the level of knowledge about
dental and oral hygiera# fixed orthodontic userat SMAN 1 Rancaekek. This type

of research is descriptive quantitative research. The sampling of this research was
done by purposive sampling. The way this research waskdy giving
guestionnaires to respondents. The results of this study showed that 34 students
used orthodontic subjects where 25 students used fixed orthodontics and 9 students
used removable orthodontics. On dental and oral hygiene knowledge, as many as
16 people (64.0%), subjects who have sufficient knowledge as many as 5 people
(20.0%), and subjects who have poor knowledge as many as 4 people (16.0%).
Behavior of good knowledge as many as 2 people (8.0%), subjects who have
moderate knowledge as many as 7 people (28.0%), and subjects who have poor
knowledge as many as 16 people (64.0%). It was concluded that knowledge of
dental and oral hygiene was categorized as good and knowledge of behavior was
classified as poor.
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