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ABSTRAK 
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Tuberkulosis (TB) paru adalah penyakit infeksi menular menyerang parenkim paru-

paru disebabkan oleh mycobacterium tuberculosis, pada tahun 2018 TB paru 

menduduki peringkat 10 penyebab kematian di dunia. Kementerian Kesehatan RI 

melaporkan, terdapat 351.936 kasus TB paru ditemukan di Indonesia pada tahun 

2020 dan sebanyak 420.994 kasus di 2018. Jumlah kasus TB paru di Kota Bandung 

tahun 2020 sebanyak 8.504 kasus dan  sebanyak 10.033 kasus pada 2018. Kasus 

tersebut mengalami penurunan namun tidak sesuai dengan target yang akan dicapai 

yaitu 50% penurunan insidensi TB paru serta 70% penurunan kematian. Dari sekian 

banyaknya yang mengalami penyakit TB paru banyak yang mengalami kecemasan. 

Riskesdas 2018 menyatakan sebanyak 9,8% masalah kecemasan di RS Rotinsulu. 

Kasus TB paru mengalami peningkatan dari 214 kasus pada Maret 2022 menjadi 

518 kasus pada April 2022. Keberhasilan penurunan tingkat kecemasan pasien TB 

Paru salah satunya dengan tindakan relaksasi otot progresif. Tujuan dari studi kasus 

ini adalah mengetahui gambaran tingkat kecemasan pasien tuberculosis (TB) paru 

sebelum dan sesudah dilakukannya tindakan relaksasi otot progresif Di RS 

Rotinsulu dan mengetahui respon dari keuda pasien setelah dilakukan latihan 

relaksasi otot progresif. Desain yang digunakan yaitu metode studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif terhadap 2 kasus. Alat ukur kecemasan menggunakan skala 

HARS. Hasil yang didapat terjadi penurunan skor kecemasan pada pasien 1 dari 21 

(cemas sedang) menjadi 19 (cemas ringan), dan pada pasien 2 dari 23 (cemas 

sedang) menjadi 21 (cemas sedang). Dapat disimpulkan bahwa teknik relaksasi otot 

progresif dapat menurunkan tingkat kecemasan pasien TB paru. Rekomendasi 

bahwa teknik relaksasi otot progresif terbukti dapat menurunkan kecemasan 

sehingga dapat digunakan di Rumah Sakit maupun Institusi Pendidikan. 
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