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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1) Jamu penggemuk badan yang dijual secara online dengan kode sampel 

nomor 1, 5, 9, dan 10 mengandung deksametason. 

2) Kadar deksametason pada masing-masing kode sampel 1, 5, 9, dan 10 

adalah 0,1444 mg/g; 0,1807 mg/g; 1,7084 mg/g; dan 1,4353 mg/g atatu 

masing-masing sebesar 0,0144%; 0,0181%; 0,1708%; dan 0,1435%. 

3) Sampel jamu tidak memenuhi persyaratan dari BPOM dikarenakan 

mengandung BKO deksametason. 

5.2. Saran 

Adapun saran yang dapat dilakukan untuk penelitian selanjutnya adalah: 

1) Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai identifikasi adanya 

bahan kimia obat lain yang terkandung dalam jamu. 

2) BPOM diharapkan dapat melakukan pengawasan lebih ketat terkait 

penjualan jamu yang ada di e-commerence.


