
 
 

42 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian tentang hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang karies dengan upaya pemeliharaan kesehatan gigi 

anak di Posyandu Binaan Puskesmas Desa Sukamulya Kecamatan 

Cipongkor Kabupaten Bandung Barat dapat diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang karies terdapat 58,3% dalam 

kategori kurang baik dan 41,7% dalam kategori baik. 

2. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi terdapat 78,6% dalam kategori 

baik dan 21,4% dalam katagori kurang baik. 

3. Berdasarkan hasil uji statistik dengan Chi Square di dapatkan bahwa 

nilai p hitung = 0,590 dan nilai ini > 0,05 artinya tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan ibu tentang karies dengan upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi anak di Posyandu binaan Puskesmas 

Citalem Desa Sukamulya Kecamatan Cipongkor Kabupaten 

Bandung Barat. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan hubungan antara pengetahuan 

ibu tentang karies dengan upaya pemeliharaan kesehatan gigi anak di    
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Posyandu Binaan Puskesmas Desa Sukamulya Kecamatan Cipongkor 

Kabupaten Bandung Barat dapat dikemukakan saran sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu mengenai kesehatan gigi dan mulut ditingkatkan 

dengan menganjurkan ibu untuk memanfaatkan media sosial atau 

internet. 

2. Pihak terkait di Puskesmas dan kader posyandu perlu mengadakan 

penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang karies. 

3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

bahan masukan dalam perencanaan dan evalusi pelaksanaan 

program kesehatan gigi di Posyandu Binaan Puskesmas Citalem 

Desa Sukamulya Kecamatan Cipongkor Kabupaten Bandung Barat 

agar meningkatkan promosi kesehatan gigi. 

 


