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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Hasil dari penelitian yang telah dilakukan pada ibu tentang “Gambaran 

pengetahuan ibu tentang menyikat gigi pada anak usia rentang 6-12 tahun di 

poli gigi pukesmas tanjungsari”, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran pengetahuan cara menyikat gigi pada ibu yang memiliki anak 

usia 6-12 tahun di poli gigi puskesmas tanjungsari yaitu 17 responden dari 

28 responden sudah mempunyai pengetahuan tentang cara menyikat gigi 

dengan benar. 

2. Gambaran pengetahuan frekuensi menyikat gigi pada ibu yang memiliki 

anak usia 6-12 tahun di poli gigi puskesmas tanjungsari kabupaten 

sumedang yaitu 15 responden dari 28 responden belum mempunyai 

pengetahuan tentang frekuensi menyikat gigi dengan benar. 

3. Gambaran pengetahuan waktu menyikat gigi pada ibu yang memiliki anak 

usia 6-12 tahun di poli gigi puskesmas tanjungsari kabupaten sumedang 

yaitu 22 responden dari 28 responden sudah mempunyai pengetahuan 

tentang waktu menyikat gigi dengan benar. 

4. Gambaran Pengetahuan menyikat gigi secara keseluruhan pada ibu yang 

memiliki anak usia 6-12 tahun di poli gigi puskesmas tanjungsari kabupaten 

sumedang yaitu 21,4% memiliki kriteria baik, 46,4% cukup, 32,1% kurang. 
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B. Saran 

 Dengan adanya hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti mengajukan 

saran sebagai berikut : 

1. Untuk responden  

 Diharapkan lebih produktif dalam menggali informasi mengenai 

menyikat gigi serta mengimplementasikannya secara konsisten. 

2. Untuk institusi puskesmas setempat 

 Dilakukannya kegiatan penyuluhan mengenai menyikat gigi pada 

kelompok sasaran ibu yang memiliki anak usia rentang 6-12 tahun dengan 

media cetak seperti flipchart, leaflet dan poster. 

3. Untuk peneliti selanjutnya 

 Menambah variable yang diteliti serta menggunakan metode yang 

berbeda supaya lebih berkembang dan dapat memberi tindak lanjut dari 

hasil penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


