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ABSTRAK 

Merokok merupakan salah satu kebiasaan umum yang terjadi di kalangan 

masyarakat Indonesia, bahkan merokok menjadi salah satu gaya hidup dikalangan 

remaja. Kebiasaan merokok ini dapat ditemukan diberbagai kalangan usia, mulai 

dari anak-anak hingga dewasa. Bahkan, tidak sedikit yang menjadi perokok aktif 

adalah anak-anak dan remaja. Rokok dapat menimbulkan beberapa dampak 

terhadap kesehatan gigi dan mulut yaitu penyakit rongga mulut, gingivitis, 

perubahan warna pada gigi dan bau mulut.  Ada beberapa faktor yang menjadikan 

remaja memiliki kebiasaan merokok, salah satunya yaitu kurangnya pengetahuan 

pada remaja mengenai dampak merokok bagi kesehatan gigi dan mulut. 

Pengetahuan ini merupakan hal yang penting dalam pembentukan tindakan, 

perilaku serta kebiasaan yang dilakukan oleh seseorang. Tujuan pada penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang dampak merokok 

dengan status gingiva pada siswa SMA Negeri 16 Bandung. Penelitian ini 

menggunakan metode analitik kuantitatif dan kualitatif dengan rancangan cross 

sectional. Sampel penelitian ini 85 orang ditentukan dengan teknik purposive 

sampling. Analisis data menggunakan uji pearson chi-square. Hasil penelitian ini 

menunjukan ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang dampak merokok 

dengan status gingiva (p-value = 0,000 <0,05). 
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ABSTRACT 

Smoking is one of the common habits that occur among the people of Indonesia, 

even smoking is a lifestyle among teenagers. This smoking habit can be found in 

various age groups, from children to adults. In fact, not a few who become active 

smokers are children and adolescents. Cigarettes can cause several impacts on 

dental and oral health, namely oral cavity disease, gingivitis, discoloration of teeth 

and bad breath. There are several factors that make adolescents have a smoking 

habit, one of which is the lack of knowledge in adolescents about the impact of 

smoking on dental and oral health. This knowledge is important in the formation of 

actions, behaviors and habits carried out by a person. The purpose of this study 

was to determine the relationship between the level of knowledge about the impact 

of smoking with gingival status in students of SMA Negeri 16 Bandung. This study 

uses quantitative and qualitative analytical methods with a cross sectional design. 

The sample of this study was 85 people determined by purposive sampling 

technique. Data analysis using Pearson chi-square test. The results of this study 

indicate that there is a relationship between the level of knowledge about the impact 

of smoking and gingival status (p-value = 0.000 <0.05). 
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