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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

tingkat pengetahuan tentang dampak merokok dengan status gingiva pada 

siswa SMA Negeri 16 Bandung, didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan tentang dampak merokok pada siswa di SMA Negeri 

16 Bandung, sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan kurang baik yaitu 

40 orang (47,1%), tingkat pengetahuan cukup 27 orang (31,8%) dan tingkat 

pengetahuan baik yaitu 18 orang (21,2%). 

2. Status gingiva pada siswa di SMA Negeri 16 Bandung, sebagian besar 

memiliki status gingiva kategori peradangan ringan yaitu 47 orang (55,3%) 

dan status gingiva sehat yaitu 38 orang (44,7%). 

3. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan tentang dampak merokok dengan status gingiva pada 

siswa SMA Negeri 16 Bandung dengan nilai p-value 0,000 <0,05. 

 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan 

tentang dampak merokok dengan status gingiva pada siswa SMA Negeri 16 

Bandung, maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut : 

 

 



34 
 

 
 

1. Bagi Responden 

Bagi responden itu sendiri, untuk lebih meningkatkan pengetahuan 

tentang dampak merokok dan sebagai motivasi diri untuk tidak merokok 

supaya kesehatan gigi dan mulut tetap terjaga. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian selanjutnya yang lebih 

mendalam dengan memperhatikan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut 

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini, misalnya yaitu pH saliva, OHI-

S, indeks DMF-T pada responden. 

3. Bagi SMA Negeri 16 Bandung 

Dapat memberikan perhatian lebih terhadap siswa untuk tidak 

merokok supaya kesehatan gigi dan mulut pada siswa di SMA Negeri 16 

Bandung dapat terjaga dengan baik. 


