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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Sebagian besar responden mengkonsumsi makanan kariogenik dengan 

kategori tinggi sebanyak 22 orang (68,8%). 

2. Sebagian besar responden memiliki status sosial ekonomi rendah sebanyak 

28 orang (87,5%). 

3. Sebagian besar responden memiliki karies gigi dengan kriteria buruk yaitu 

sebanyak 27 orang (84,4%).  

4. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan konsumsi makanan 

kariogenik dengan kejadian karies gigi karena nilai p (0,024) < ɑ (0,05). 

5. Ada hubungan yang signifikan antara status sosial ekonomi dengan 

kejadian karies gigi karena nilai p (0,008) < ɑ (0,05). 

B. Saran 

1. Kepada pihak sekolah sebaiknya diadakan program UKGS (Usaha 

Kesehatan Gigi Sekolah). 

2. Kepada tenaga kesehatan diharapkan memberikan penyuluhan tentang 

kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi kepada siswa SDN 2 

Gunungmasigit Kabupaten Bandung Barat serta diharapkan membantu 

menyediakan program dokter kecil di SDN 2 Gunungmasigit Kabupaten 

Bandung Barat. 
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3. Kepada orang tua responden diharapkan untuk memperhatikan pola makan 

anak dan menyarankan anak untuk mengurangi kebiasaan mengkonsumsi 

makanan kariogenik dan menganjurkan anak untuk membiasakan diri 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 

 


