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ABSTRAK 

(v + V BAB + 226 Halaman + 5 Lampiran) 

Lingkungan dan keluarga memiliki pengaruh yang sangat penting terhadap 

kesehatan ibu hamil, terutama saat persalinan dan 1000 Hari Pertama Kehidupan 

(HPK). Masalah psikososial ini dapat meningkatkan kecemasan dan emosi pada ibu 

hamil yang akan berlanjut sampai masa persalinan dan nifas sehingga akan 

berdampak pada bayi setelah lahir. Tujuan Laporan Tugas Akhir ini adalah 

memberikan asuhan komprehensif dengan menggunakan manajemen asuhan 

kebidanan. 

Jenis Laporan Tugas Akhir asuhan komprehensif adalah studi kasus yang 

dilaksanakan sejak bulan Maret-Mei 2022. Subjek yang digunakan adalah ibu hamil 

trimester III usia kehamilan 37 minggu 5 hari kemudian diikuti sampai dengan 

selesai masa nifas. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah data primer 

dan sekunder.  

Pada masa kehamilan ditemukan beberapa masalah seperti hemoroid, tidak 

imunisasi TT, sakit kepala dan penurunan gairah seksual. Pada persalinan tidak ada 

masalah pada ibu, namun ada kesenjangan yaitu tidak dilakukan umbilical cord 

delay pada kala III dan pemberian amoxicillin pada kala IV dengan laserasi derajat 

II. Pada masa nifas ibu mengalami tekanan darah rendah, postpartum blues, 

kecemasan, kurang dukungan dari keluarga, dan mastitis hingga menyebabkan bayi 

ikterus.  

Hasil dari asuhan telah dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan 

adalah semua masalah dapat teratasi. Asuhan komprehensif dapat menghasilkan ibu 

dan bayi sehat. Ikterus pada bayi membaik saat hari ke-17 dan mastitis berangsur 

membaik pada hari ke-11. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif dengan memperhatikan psikososial, meningkatkan 

pemahaman klien, dan memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhannya. 
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The environment and family have a very important influence on the health 

of pregnant women, especially during childbirth and the First 1000 Days of Life 

(HPK). This psychosocial problem can increase anxiety and emotions in pregnant 

women which will continue until the period of delivery and puerperium so that it 

will have an impact on the baby after birth. The purpose of this Final Project Report 

is to provide comprehensive care using midwifery care management. 

The type of comprehensive parenting Final Project Report is a case study 

carried out from March-May 2022. The subjects used were pregnant women in the 

THIRD trimester of pregnancy 37 weeks 5 days later followed by the completion of 

the puerperium. The data collection techniques used are primary and secondary 

data.  

During pregnancy, several problems were found such as hemorrhoidal, 

non-immunization of TT, headaches and decreased sexual arousal. In childbirth, 

there is no problem in the mother, but there is a gap, namely not being carried out 

umbilical cord delay at time III and the administration of amoxicillin at time IV 

with degree II lacerations. In the puerperium, the mother experiences low blood 

pressure, postpartum blues, anxiety, lack of support from the family, and mastitis 

to cause the baby to jaundice.  

The result of the upbringing has been carried out in accordance with the 

standards of obstetric care is that all problems can be solved. A comprehensive 

upbringing can produce healthy mothers and babies. Jaundice in babies improves 

on the 17th day and mastitis gradually improves on the 11th day. It is recommended 

to health workers to carry out comprehensive obstetric care by paying attention to 

psychosocial, increasing client understanding, and providing care according to 

their needs. 
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