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ABSTRAK

XIV +V BAB + 209 HALAMAN + 4 LAMPIRAN

Asuhan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara
berkesinambungan yang diberikan dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas,
dan bayi baru lahir. Asuhan komprehensif yang menggunakan birthball pada
persalinan bermanfaat dalam mengurangi rasa nyeri saat persalinan dan dapat
mengurangi angka kejadian kala | memanjang, serta mempercepat pembukaan
serviks.

Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir yaitu
berbentuk deskritif kualitatif dengan pendekatan studi kasus menggunakan
manajemen Asuhan Kebidanan yang didokumentasikan dengan metode SOAP
yang melibatkan seorang ibu hamil dengan usia kehamilan 38 minggu 2 hari yang
diberikan asuhan kebidanan komprehensif dengan menggunakan birthball di
persalinan, kemudian dilakukan analisis dengan membandingkan kesesuaian hasil
dengan teori.

Setelah dilakukannya asuhan komprehensif menggunakan birthball saat
persalinan kala I, didapatkan bahwa pasien mengalami tingkatan nyeri sedang yang
diukur melalui Verbal Descriptor Scale (VDS). Saat dilakukan asuhan
komprehensif ditemukan beberapa masalah, pada masa kehamilan klien mengalami
ketidaknyamanan vyaitu sering BAK, sehingga klien diberikan edukasi cara
meringankan ketidaknyamanan sering BAK dengan hasil klien dapat mengurangi
rasa ketidaknyamanannya. Pada saat persalinan terjadi laserasi perineum derajat
dua, sehingga dilakukan penjahitan perineum dengan anastesi, dengan hasil laserasi
teratasi dengan baik. Pada bayi baru lahir terdapat ikterus fisiologis dan sudah
teratasi.
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Comprehensive care begins with pregnancy, childbirth, puerperium, and
babies and continues throughout their lives. Comprehensive care that includes the
use of a birthball during labor is effective in lowering discomfort and reducing the
incidence of extended I, as well as speeding up the cervix's opening.

The method used in the preparation of the final project report is qualitative
descriptive with a case study approach using obstetric care management
documented with the SOAP method involving a pregnant woman with a gestational
age of 38 weeks 2 days who is given comprehensive obstetric care using birthball
in labor, followed by an analysis by comparing the suitability of the results with the
theory.

The patient had a moderate amount of pain, according to the Verbal
Descriptor Scale, after receiving thorough care with the birthball during labour
throughout the first period of delivery. Several issues were discovered after
comprehensive care was provided. The client was experiencing difficulty during
pregnancy, namely frequent urination, therefore he was educated on how to lessen
the discomfort of frequent urine, with the result that the client was able to reduce
his suffering. A second-degree laceration of the perineum occurs during delivery,
necessitating suturing of the perineum with anesthetics, with the result that the
wound is well repaired. There is a physiological jaundice in babies that has been
resolved.
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