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ABSTRAK 

 

xiii + V BAB + 149 Halaman + 4 Lampiran 

Dalam proses kehamilan terjadi perubahan sistem tubuh yang 

membutuhkan suatu adaptasi, baik fisik maupun psikologis. Dalam proses adaptasi 

tersebut tidak jarang ibu mengalami ketidaknyamanan kehamilan. Salah satu dari 

ketidaknyamanan kehamilan adalah nyeri punggung. Yang dimana akan 

berdampak pada aktivitas ibu hamil sehari-hari. Tujuan asuhan kebidanan ini adalah 

penulis mampu melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny “S” di PMB 

Elis Sri Nurwan Desa Sukaratu Kecamatan Bojong Picung Kabupaten Cianjur. 

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus yang berlokasi 

di wilayah kerja Puskesmas Bojong Picung Cianjur dengan menggunakan 

pendekatan manajemen asuhan kebidanan dan pendokumentasian dengan metode 

pendokumentasian SOAP, teknik pengumpulan data terdiri dari data primer dan 

data sekunder. Subjek dalam asuhan ini adalah Ny. S 38 minggu dengan nyeri 

punggung.  

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny “S” selama kehamilan trimester 

III dengan Nyeri Punggung, persalinan yang disertai dengan laserasi derajat II, 

nifas, BBL secara normal. Asuhan kebidanan komprehensif ini dilakukan sesuai 

dengan pendekatan manajemen kebidanan. Terdapat kesenjangan dalam pemberian 

obat pasca salin. Tidak ditemukan penyulit pada kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi baru lahir. Disarankan kepada bidan untuk konseling tentang body mekanik 

kepada ibu hamil. 

 

 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan, Persalinan, Nifas, 

Bayi Baru Lahir 

Kepustakaan: 49, (2009-2020). 11 buku, 30 jurnal, 8 peraturan.    


