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Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang dilakukan secara 

menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatal dan 

keluarga berencana. Tujuan dari diberikannya asuhan ini sebagai antisipasi 
masalah yang mungkin terjadi serta melakukan tindakan segera, melakukan 
perencanaan dan tindakan sesuai dengan kebutuhan ibu. Bidan dalam memberikan 
asuhan pada masa nifas dapat menerapkan asuhan komplementer berupa pijat 

oksitosin. Pijat oksitosin ini dilakukan merangsang refleks oksitosin sehingga ASI 
dapat keluar lebih cepat.  

Laporan tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus yang dilakukan pada 
Ny. W dengan usia kehamilan 36 minggu dan bayi Ny.W yang dilakukan pada 

bulan Maret hingga Mei tahun 2022. Diberikan asuhan secara komprehensif 
dengan penerapan pijat oksitosin dan menggunakan manajemen kebidanan  

Asuhan komprehensif yang diberikan pada kehamilan didapatkan keluhan 
sering BAK dan mengeluh kontraksi palsu. Hal tersebut merupakan 

ketidaknyamanan trimester III yang disebabkan oleh kandung kemih ibu 
terdorong oleh janin yang semakin bertumbuh, sehingga kapasitas ruang kandung 
kemih berkurang dimana akan membuat tekanan pada kandung kemih sehingga 
membuat ibu hamil biasanya mengalami sering BAK di trimester III. Selain itu 

dilakukan penerapan pijat oksitosin dari mulai masa kehamilan hingga masa nifas. 
Pada proses persalinan terdapat robekan derajat 1 perdarahan tidak aktif tidak 
dilakukan penjahitan, robekan derajat satu meliputi mukosa vagina, komisura 
posterior dan kulit perineum. Asuhan kebidanan pada nifas dilakukan kunjungan 

nifas sebanyak 4 kali. Penerapan pijat oksitosin yang diberikan dilakukan evaluasi 
dengan tanda kecukupan ASI. Asuhan neonatus dilakukan kunjungan sealama 3 
kali. pemberian KIE mengenai perawatan bayi baru lahir, ASI ekslusif, perawatan 
talipusat dan tanda bahaya pada bayi baru lahir, dan menjelaskan mengenai ASIP 

(ASI perah).  
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ABSTRACT 

Comprehensive midwifery care is care that is carried out comprehensively 

from pregnancy, childbirth, newborns, postpartum, neonatal and family planning. 
The purpose of providing this care is to anticipate problems that may occur and 
take immediate action, planning and taking action according to the needs of the 
mother. Midwives in providing care during the puerperium can apply 

complementary care in the form of oxytocin massage. This oxytocin massage is 
done to stimulate the oxytocin reflex so that milk can come out faster.  

This final report uses the case study method conducted on Mrs. W with 36 
weeks gestation and the baby Mrs. W, which was carried out from March to May 

2022. Comprehensive care was provided by applying oxytocin massage and using 
obstetric management 

Comprehensive care provided in pregnancy found complaints of frequent 
urination and complaints of false contractions. This is a third trimester discomfort 

caused by the mother's bladder being pushed by the growing fetus, so that the 
capacity of the bladder space is reduced which will put pressure on the bladder so 
that pregnant women usually experience frequent urination in the third trimester. 
In addition, the application of oxytocin massage from pregnancy to the 

puerperium was carried out. In the process of delivery there is a grade 1 tear, the 
bleeding is not active without suturing, the first degree tear covers the vaginal 
mucosa, posterior commissure and perineal skin. Midwifery care in the 
postpartum period was carried out 4 times. The application of oxytocin massage 

was evaluated with signs of adequacy of breast milk. Neonatal care was visited 
for 3 times. providing IEC regarding newborn care, exclusive breastfeeding, 
umbilical cord care and danger signs for newborns, and explaining ASIP 
(expressed breast milk). 
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