BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan pada Ny. S dapat dilakukan
sesuai dengan standar meskipun terdapat ketidaknyamanan yang
dirasakan, namun ketidaknyamanan tersebut dapat teratasi secara
efektif dengan konseling.

2. Asuhan kebidanan pada persalinan Ny. S dilakukan kurang sesuai
dengan standar evidence based. Terdapat penyulit yaitu laserasi
perineum derajat 1l tetapi tidak dilakukan anestesi sebelum
penjahitan, namun hal tersebut dapat teratasi dengan baik sehingga
persalinan dapat berlangsung secara spontan, lancar, dan ibu
beserta bayi sehat.

3. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. S dapat dilakukan sesuai dengan
standar. Terdapat penyulit yaitu ibu pusing dan kelelahan, namun
penyulit tersebut dapat teratasi dengan baik.

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny. S dapat dilakukan
sesuai standar. Tidak terdapat penyulit pada bayi. Saat ini bayi

telah mendapat imunisasi HBO.

B. Saran

1. Bidan
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Bidan diharapkan dapat mempertahankan asuhan yang sudah sesuai
dan dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas dalam memberikan

asuhan kebidanan komprehensif sesuai evidence based.

2. Institusi dan Pendidikan

Agar menjadikan bahan bacaan untuk asuhan komprehensif sehingga
output asuhan selanjutnya lebih berkualitas.

3. Klien dan Masyarakat

Diharapkan masyarakat dapat lebih rajin untuk memeriksakan
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi ke tenaga kesehatan yang
kompeten. Menerapkan anjuran yang diberikan bidan atau petugas
kesehatan lainnya, dapat lebih mandiri, lebih peka dan lebih paham

mengenai kesehatannya sendiri.



