
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

Dari uraian materi dan pembahasan kasus Asuhan komprehensif pada Ny. N di 

Praktik Mandiri Bidan E Kabupaten Cianjur, didapatkan kesimpulan yaitu : 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. N menerapkan standar pelayanan 10 T dengan masalah 

proteinuria. Masalah proteinuria belum teratasi dengan baik. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. N kala I fase aktif berlangsung selama 1 jam, 

kala II berlangsung selama  30 menit, kala III berlangsung selama 5 menit dan kala 

IV berlangsung selama 2 jam. Dari hasil asuhan yang diberikan kepada ibu bersalin 

Ny. N didapatkan hasil bahwa Ny. N selama proses persalinan berjalan dengan lancar 

dan terdapat permasalahan laserasi perineum derajat 1.  

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas yaitu dari 6 jam post partum sampai dengan 4 

minggu post partum, selama pemantauan masa nifas berlangsung dengan baik, 

masalah bendungan ASI bisa teratasi dengan ibu melakukan perawatan payudara 

dengan baik hingga masalah tersebut tidak terjadi lagi. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir. Bayi Ny. N lahir tanggal 19 April 2022 

pukul 19.00 WIB, berjenis kelamin laki-laki dan memiliki berat badan sebesar 3300 

gram dengan panjang badan 52 cm. Tidak ada kecacatan ataupun kelainan apapun. 

Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali dengan permasalahan tali pusat basah 

pada hari ke 3 dan dilakukan perawatan tali pusat. 



5. Terdapat kesenjangan dengan teori dalam pemberian asuhan saat persalinan yaitu 

pemasangan infus RL dan pada masa nifas yaitu pemberian antibiotik. 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

Diharapkan dapat melakukan deteksi dini terhadap pemeriksaan protein urin ibu 

hamil agar bisa diatasi dengan cepat. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan 

yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan dan juga kewenangan bidan   . 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai kehamilan, persalinan, nifas, 

dan bayi baru lahir. Menerapkan setiap anjuran yang telah diberikan oleh bidan atau 

petugas kesehatan lainnya. 

 


