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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Asuhan Kehamilan sudah dilakukan sesuai dengan manajemen kebidanan,
ditemukan penyulit pada masa ini yaitu pasien mengalami KEK atau
Kekurangan Energi Kronik ditinjau dari perhitungan IMT dan LILA,
sehingga mengakibatkan timbulnya kemungkinan masalah yang akan
terjadi pada janin yaitu BBLR. Namun ternyata didapatkan kesenjangan
dikarenakan kebutuhan nutrisi ibu yang sudah seimbang dan sesuai dengan
yang dianjurkan, maka bayi yang dilahirkan memiiki berat badan yang
normal..

Asuhan Persalinan sudah dilakukan sesuai dengan manajemen kebidanan,
ditemukan masalah pada proses persalinan yaitu kontraksi yang kurang
adekuat sehingga menyebabkan lamanya kala | fase laten. Terdapat
laserasi perineum derajat 2. Pada proses persalinan diberikan effleurage
massage yang terbukti efektif dalam mengurangi rasa nyeri persalinan
pada kala | aktif. Penerapan effleurage massage ini dapat membantu ibu
tetap rileks dan tenang dalam menghadapi lamanya persalinan pada kala I.
Asuhan Nifas sudah dilakukan sesuai dengan manajemen kebidanan,
didapatkan hasil yang normal dengan keadaan ibu yang baik, tidak

ditemukan komplikasi yang terjadi selama nifas. Terdapat kesenjangan



lama perawatan nifas yang seharusnya dilakukan selama 24 jam hanya
dilakukan selama 6 jam dikarenakan keterbatasan dari pihak PMB.

4. Asuhan Bayi Baru Lahir sudah dilakukan sesuai dengan manajemen
kebidanan, tidak ditemukan masalah, berat badan bayi lahir normal, dapat
menyusu dengan kuat, dan telah mendapatkan imunisasi HbO.

B. Saran

Diharapkan bidan dapat lebih memperhatikan asuhan dengan ibu
yang memiliki perhatian khusus seperti kasus diatas yaitu KEK, agar dapat
mengurangi banyak resiko yang kemungkinan akan terjadi baik pada ibu
maupun pada bayi.

Diharapkan bidn juga dapat mempertahankan kualitas asuhan
pelayanan dan pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif dalam
memantau kesejahteraan ibu dan bayi. Dan diharapkan dapat menerapkan
effleurage massage sebagai salah satu alternatif dalam pengurangan nyeri

saat persalinan.



