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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Setelah melakukan asuhan komprehensif pada Ny. I sebagian besar 

sudah dilakukan berdasarkan teori, namun masih ada sebagian kecil yang 

tidak sesuai dengan teori yaitu: 

1. Asuhan kehamilan yang dilakukan oleh penulis berlangsung dengan 

baik tetapi, ibu mengalami ketidaknyamanan dalam kehamilan 

trimester 3 yaitu sakit punggung, masalah ibu dapat teratasi dari 

asuhan yang diberikan oleh penulis. 

2. Asuhan Persalinan berlangsung dengan normal, tidak ada komplikasi 

yang terjadi. Berlangsung secara spontan dan dilakukan amniotomi. 

Namun, kondisi ibu dan bayi dalam keadaan baik. 

3. Pada masa nifas ibu mengalami keluhan terhadap produksi ASI, ibu 

khawatir terhadap bayinya. Masalah dapat diatasi dengan dilakukannya 

pijat laktasi untuk membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu di 

kunjungan ke 2. Pada nifas 42 hari klien berencana untuk 

menggunakan KB suntik 3 bulan di tanggal 26 Mei 2022. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir berhasil mendapatkan asuhan yang sesuai, 

salah satunya mendapatkan IMD. Bayi mengalami perdarahan 

subkonjungtiva, dan masalah tersebut dapat diatasi. Bayi mendapatkan 
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ASI yang baik sehingga adanya peningkatan berat badan bayi saat usia 

1 bulan, dan sudah mendapatkan imunisasi BCG.  

5. Terdapat kesenjangan teori dan asuhan kebidanan dimana dalam 

pemberian antibiotik. WHO tidak menganjurkan dan  tidak sesuai 

dengan kewenangan bidan  berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan 

Nomor 28 Tahun 2017. 

B. Saran  

1. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat menerapkan inovasi yang diberikan pada 

setiap asuhan yang memiliki keluhan yang sama. Penulis dapat 

meningkatkan kompetensi dalam asuhan untuk meminimalisir trauma 

lahir bayi baru lahir. 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan Institusi dapat menambah kurikulum baru mengenai 

pijat laktasi, dan dilakukan praktik di laboratorium khususnya teknik 

pijat laktasi 

3. Bagi Puskesmas 

Diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dan 

pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif untuk meningkatkan 

kesejahteraan ibu dan bayi dan juga memberikan pelayanan baru 

terutama pijat laktasi dalam asuhan kebidanan masa nifas.  


