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ABSTRAK 
V BAB + 235 Halaman +  12 Lampiran 

 Kematian ibu di Indonesia masih merupakan yang tertinggi di Asia Tenggara. 

Salah satu penyebabnya adalah pendarahan. Penanganan yang dapat dilakukan untuk 

mencegah terjadinya pendarahan yaitu meningkatkan hormone oksitosin dengan 

melakukan penerapan pijat oksitosin. Pijatan oksitosin ini dapat merangsang kontraksi 

sehingga dapat mencegah perdarahan postpartum, involusi bisa lebih cepat. Selain itu 

membantu mempercepat produksi ASI. Asuhan kebidanan komprehensif merupakan 

upaya menurunkan angka kematian AKI dan AKB. Tujuan laporan tugas akhir ini 

adalah melakukan asuhan kebidanan komprehensif dengan penerapan pijat oksitosin 

pada Ny. “N” di Kabupaten Subang.    

 Tugas akhir ini menggunakan jenis studi kasus, dilaksankan di Kabupaten 

Subang, dimulai pada bulan April sampai bulan Mei 2022. Subjek asuhan ini adalah 

Ny. “N” trimester III, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Asuhan yang diterapkan 

dimulai sejak masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga rencana KB. 

 Pada masa kehamilan ibu mengeluh nyeri punggung dan perut terasa kencang. 

Penanganan yang dilakukan dengan memberikan konseling ketidaknyamanan pada 

trimester III. Pada saat persalinan tidak ada robekan perineum. Pada saat masa nifas 

proses penuruan rahim (involusi uterus) ibu terbilang cepat dan ASI keluar banyak 

karena penerapan pijat oksitosin berhasil dilakukan. Bayi diberi nutrisi ASI eksklusif 

dengan hasil penambahan berat badan yang baik. 

 Permasalahan yang terjadi pada ibu dan bayi dapat teratasi. Bidan seharusnya 

dapat memberikan pelayanan komprehensif kepada semua calon ibu agar dapat 

meningkatkan kesejahteraan ibu dan bayi. 

Kata Kunci  : Asuhan Komprehensif, Pijat Oksitosin 
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ABSTRACT 
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Maternal mortality in Indonesia is still the highest in Southeast Asia.  One of 

the causes is bleeding.  Handling that can be done to prevent bleeding is to increase 

the hormone oxytocin by applying oxytocin massage.  This oxytocin massage can 

stimulate contractions so as to prevent postpartum hemorrhage, involution can be 

faster.  In addition, it helps speed up the production of breast milk. Comprehensive 

midwifery care is an effort to reduce the mortality rate of AKI and AKB. The purpose 

of this final report is to carry out comprehensive midwifery care by applying oxytocin 

massage to Ny.  “N” in Subang Regency. 

  This final project uses a case study type, carried out in Subang Regency starting 

from April to May 2022. The subject of this care is Mrs.  “N” third trimester, labor, 

postpartum, and newborn.  The care that is applied starts from pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborns, to family planning planning. 

  During pregnancy, the mother complains of back pain and tightness in the 

stomach.  Handling is done by providing discomfort counseling in the third trimester.  

There was no perineum  tear at the time of delivery.  During the puerperium the process 

of uterine involution (uterine involution) is fairly fast and milk comes out a lot because 

the application of oxytocin massage has been successful.  Babies are exclusively 

breastfed with good weight gain. 

 Problems that occur in mothers and babies can be resolved.  Midwives should 

be able to provide comprehensive services to all prospective mothers in order to 

improve the welfare of mothers and babies. 
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