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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan pada kehamilan. Pada masa 

kehamilan ditemukan beberapa masalah diantaranya anemia dan 

ketidaknyamanan trimester III yaitu sering berkemih, masalah kecemasan 

dalam menghadapi proses persalinannya. Masalah anemia sudah dilakukan 

penanganan sehingga Hb tidak turun, untuk masalah ketidaknyamanan 

dapat teratasi selama kehamilan.  

2. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan pada persalinan. Pada 

persalinan dengan atonia uteri.  

3. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa nifas. Proses masa 

nifas berlangsung dengan baik, klien menggunakan metode KB suntik 3 

bulan.   

4. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir. Asuhan 

kepada bayi diberikan sampai bayi menginjak usia 42 hari. Bayi 

mendapatkan ASI ekslusif dan telah diberikan imunisasi HB0. 
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B.  Saran 

1. Penulis  

Penulis diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan kembali 

asuhan komprehensif sesuai dengan peran dan fungsi bidan. Senantiasa 

penulis dapat terus menerapkan asuhan kebidanan komprehensif, 

menambah sumber kepustakaan dan menerapkan evidence based  practice 

dalam memberikan asuhan kebidanan guna menciptakan asuhan yang 

paripurna.  

2. Bidan   

Bidan sebagai pemberi pelayanan kesehatan ibu dan anak diharapkan 

meningkatkan penerapan asuhan sesuai prosedur serta lebih sering 

meninjau evidence based practice dalam memberikan pelayanan.  

3. Institusi Pendidikan   

Diharapkan  institusi dapat mengkolaborasikan tugas akhir mahasiswa yaitu 

asuhan komprehensif dengan penelitian, sehingga mahasiswa sudah 

terampil dalam melakukan penelitian. 



133 
 

 

 


