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ABSTRAK 

 

Pengetahauan merupakan hasil dari tahu seseorang terhadap objek atau sesuatu melalui 

penginderaan yang dimilikinya. Pengetahuan sangat berpengaruh dalam membentuk 

tindakan seseorang, salah satunya dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut.  

Permasalahan kesehatan gigi dan mulut yang paling sering dialami oleh masyarakat 

salah satunya adalah karies gigi. Karies gigi adalah kerusakan pada jaringan keras gigi 

yang diawali dari permukaan gigi (pit, fissure dan daerah interproksimal) hingga 

meluas dentin dan pulpa serta dapat terjadi pada satu permukaan gigi atau lebih. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengethuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan terjadinya karies gigi pada siswa kelas 

VI di SDN Sindangbarang 2. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Hasil penelitian yang 

dilakukan terhadap 38 orang siswa menunjukan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang dikategorikan baik sebanyak 17 orang 

(44,7%), kategori sedang sebanyak 12 orang (31,6%), dan kategori kurang sebanyak 9 

orang (23,7%) dan rata-rata indeks karies gigi  pada siswa didapat sebesar 1,26. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah mayoritas siswa memiliki tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik sebanyak 17 

orang (44,7%) dan rata-rata indeks karies gigi dengan kategori rendah dengan nilai 

1,26. 
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ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of knowing someone about an object or something through the 

senses they have. Knowledge is very influential in shaping one's actions, one of which 

is in maintaining dental and oral health. One of the most common dental and oral health 

problems experienced by the community is dental caries. Dental caries is damage to 

the hard tissues of the teeth starting from the tooth surface (pits, fissures and 

interproximal areas) to extending to the dentin and pulp and can occur on one or more 

tooth surfaces. The purpose of this study was to describe the level of knowledge about 

the maintenance of dental and oral health with the occurrence of dental caries in class 

VI students at SDN Sindangbarang 2. This research is a descriptive study, the sampling 

technique used was total sampling technique. The results of research conducted on 38 

students showed that the level of knowledge about dental and oral health maintenance 

which was categorized as good was 17 people (44.7%), medium category was 12 

people (31.6%), and less category was 9 people ( 23.7%) and the average dental caries 

index in students was 1.26. The conclusion of this study is that the majority of students 

have a good level of knowledge about dental and oral health maintenance with 17 

people (44.7%) and the average dental caries index in the low category with a value of 

1.26. 
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