BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran
tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan terjadinya karies gigi
pada siswa kelas VI di SDN Sindangbarang 2 dengan jumlah responden
sebanyak 38 orang siswa, didapat kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
yang dikategorikan baik sebanyak 17 orang (44,7%), kategori sedang
sebanyak 12 orang (31,6%), dan kategori kurang sebanyak 9 orang
(23,7%).

2. Rata-rata indeks karies gigi pada siswa kelas VI di SDN Sindangbarang
2 diperoleh nilai 1,26. Berdasarkan kategori keparahan karies gigi

menurut WHO termasuk dalam kategori rendah (1,2-2,6).

B. Saran
1. Bagi SDN Sidangbarang 2
Diharapkan pihak sekolah dapat meningkatkan program pendidikan
kesehatan gigi melalui kegiatan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut bagi
seluruh siswa di SDN Sindangbarang 2 dengan mendatangkan tenaga

kesehatan dari puskesmas setempat.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu masukan dalam
melakukan penelitian selanjutnya khususnya bagi mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Bandung dalam mengembangkan
penelitian ini menggunakan metode lain.
3. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memotivasi peneliti dalam

melakukan penelitian lebih baik lagi pada masa yang akan datang.



