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ABSTRAK 

Rasa cemas yang disebabkan oleh perasaan takut yang tidak berdasar akan 

gagalnya menyusui dan tidak memiliki ASI yang cukup adalah suatu alasan yang 

paling sering dikemukakan oleh ibu yang mulai gagal menyusu dan berhenti 

menyusui terlalu cepat. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang tulang 

belakang sampai tulang costae kelima – keenam berfungsi untuk meningkatkan 

hormon oksitosin yang dapat menenangkan ibu, sehingga ASI pun otomatis keluar. 

Tujuan dari laporan tugas akhir ini adalah memberikan asuhan dengan menerapkan 

manajemen kebidanan dan pendokumentasian dengan SOAP. 

Laporan tugas akhir menggunakan metode studi kasus dan diberikan asuhan 

secara komprehensif dengan menggunakan manajemen kebidanan. Asuhan 

kebidanan komprehensif ini melibatkan responden yaitu seorang ibu hamil dengan 

usia kehamilan 37 minggu, di wilayah kerja Puskesmas Sukarahayu Kabupaten 

Subang pada bulan maret hingga april 2022. 

Selama proses asuhan kehamilan ibu mengalami salah satu 

ketidaknyamanan pada trimester III yaitu sering BAK pada malam hari, asuhan 

yang diberikan yaitu tidak minum menjelang tidur dan minum diperbanyak pada 

pagi atau siang hari. Pada proses persalinan ibu mengalami laserasi perineum 

derajat 2 dan dilakukan penjahitan. Asuhan masa nifas berjalan normal dan 

diberikan asuhan pijat oksitosin. Asuhan pada bayi baru lahir berjalan normal dan 

sudah diberikan imunisasi HB0. 

Pijat oksitosin diperlukan untuk ibu nifas dan diharapkan dikembangkan 

oleh bidan dalam setiap pelayanan yang diberikan. 
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ABSTRACT 

Anxiety caused by unfounded fears of failure to breastfeed and not having 

enough breast milk is one of the most common reasons women start to fail to 

breastfeed and stop breastfeeding too soon. Oxytocin massage is a massage along 

the spine to the fifth – sixth costae bone which functions to increase the hormone 

oxytocin which can calm the mother, so that milk will automatically come out. The 

purpose of this case report is to provide care by implementing midwifery 

management and documentation with SOAP. 

The final project report uses the case study method and is provided with 

comprehensive care using midwifery management. This comprehensive midwifery 

care involves respondents, namely a pregnant woman with gestational age of 37 

week, in the work area of the Sukarahayu Public Health Center Subang Regency 

from March to April 2022. 

During the pregnancy care process, the mother experienced one of the 

discomforts in the third trimester, namely frequent urination at night, the care 

provider was not drinking more in the morning or afternoon. During the labor, the 

mother experienced a second-degree perineal laceration and sutured. Postpartum 

care went normally and was given oxytocin massage care. Care for newborns is 

running normally and has been given HB0 immunization. 

Oxytocin massage is very necessary for postpartum mothers and is expected 

to be developed by midwifes in every service provided. 
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