BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang
diberikan secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, bayi baru lahir,
nifas, neonatal sampai pada keluarga berencana. Asuhan kebidanan ini
diberikan sebagai bentuk penerapan fungsi, kegiatan, dan tangggung jawab
bidan dalam memberikan pelayanan kepada klien dan merupakan salah satu
upaya untuk menurunkan AKI dan AKB (Saifuddin, 2010).

Asuhan kebidanan komprehensif jika tidak dilakukan akan
meningkatkan resiko komplikasi hal tersebut disebabkan karena tidak
teridentifikasi sejak awal komplikasi-komplikasi dari kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir dan nifas karena merupakan asuhan yang
berkesinambungan (tidak dapat hanya dilihat dari satu aspek saja).
(Tresnawati, Frisca. 2012).

Salah satu komplikasi yang dapat terjadi saat kehamilan yaitu
gangguan pertumbuhan dan perkembangan bayi dalam rahim atau IJUGR
(intra unterine growth retardation). IJUGR vyaitu proses pertumbuhan janin
yang tidak sempurna di dalam kandungan yang dapat menyebabkan dan
dapat menimbulkan kematian neonatal, cacat bawaan, dan IUFD (kematian
janin dalam rahim). Salah satu penyebab IUGR karena adanya BB ibu hamil
yang kurang (underweight). Underweight yaitu berarti berat badan rendah
dimana keadaan gizi kurang yang terjadi akibat kurangnya asupan zat gizi
yang masuk ke dalam tubuh. (Tresnawati, Frisca. 2012).

Underweight terjadi akibat tubuh mengalami kekurangan satu atau
lebih zat-zat esensial seperti karbohidrat, protein dan lemak. Kekurangan
protein menyebabkan massa otot yang terbentuk sedikit dan penurunan
sistem imunitas sehingga rentan terkena penyakit. Selain dua faktor

tersebut, faktor lain seperti genetik, usia, serta faktor penyakit diketahui



dapat menjadi penyebab terjadinya kasus underweight. (Tresnawati, Frisca.
2012).

Salah satu upaya untuk mencegah underweight yaitu dengan adanya
asuhan kehamilan yang berkelanjutan yang berkualitas / COC (Continuity
of care) dalam kebidanan. Serangkaian kegiatan yang berkelanjutan dan
menyeluruh mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, pelayanan bayi baru
lahir serta pelayanan keluarga berencana yang menghubungkan kebutuhan
kesehatan perempuan khususnya dan keadaan pribadi setiap individu
(Yanti, 2015).

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan
asuhan kebidanan komprehensif di PMB Bidan Rokayah dengan judul
“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. W di wilayah kerja Puskesmas
Cikalapa Subang”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan
masalahnya adalah “Bagaimana Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada

Ny.W di wilayah kerja Puskesmas Cikalapa Subang?”’
C. Tujuan Penulisan

1. Tujuan Umum
Mampu menerapkan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.W
di wilayah kerja Puskesmas Cikalapa Subang.
2. Tujuan Khusus
Mahasiswa mampu :
a. Melakukan asuhan kebidanan kehamilan dan menganalisis
kesenjangan dalam teori dan praktek.
b. Melakukan asuhan kebidanan persalinan dan menganalisis
kesenjangan dalam teori dan praktek.
c. Melakukan asuhan kebidanan nifas dan menganalisis kesenjangan

dalam teori dan praktek.



d. Melakukan asuhan kebidanan bayi baru lahir dan menganalisis
kesenjangan dalam teori dan praktek.

D. Manfaat Penulisan

1. Manfaat Teoritis

Memberikan asuhan secara komprehensif kepada Ny.W di wilayah
kerja Puskesmas Cikalapa Subang dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan.

2. Manfaat Aplikatif
a. Bagi Institusi Pendidikan
Untuk melakukan evaluasi kepada mahasiswa dalam
melakukan asuhan kebidanan komprehensif kepada klien.
b. Bagi Pelayanan Kesehatan
Meningkatkan mutu pelayanan kebidanan melalui asuhan
kebidanan komprehensif.
c. Bagi Klien
Mendapatkan asuhan kebidanan yang komprehensif serta
mendapatkan edukasi tentang perawatan ibu dan bayi.

E. Keaslian Laporan Tugas Akhir

Laporan tugas akhir yang dibuat oleh penulis tentang “asuhan
komprehensif pada Ny. W di Wilayah Kerja Puskesmas Cikalapa Subang
Tahun 2022” belum pernah dilakukan sebelumnya dan dibuktikan dengan
adanya persetujuan klien yang terlampir. Adapun sumber yang digunakan

dalam Tugas Akhir ini telah dicantumkan di dalam daftar pustaka.



