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Asuhan kebidanan komprehensif dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan
bayi baru lahir. Pada masa nifas dapat ditemukan masalah laktasi, salah satu penyebab
ketidaklancaran pengeluaran ASI dapat ditimbulkan oleh kurangnya rangsangan hormon
oksitosin dan prolaktin yang sangat berperan pada kelancaran produksi ASI. Untuk
memperlancar ASI, dapat diterapkan asuhan komplementer yaitu dengan melakukan pijat
oksitosin. Tujuan tugas akhir ini untuk menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif
sesuai dengan standar pelayanan dan kewenangan kebidanan serta wewenang bidan.

Laporan ini berupa studi kasus yang dilaksanakan di Puskesmas Cikalong Kulon
Kabupaten Cianjur, mulai dari Maret sampai April 2022. Subjek dalam studi kasus adalah
Ny. T vyaitu ibu hamil dengan usia kehamilan 36 minggu 3 hari dan bayi baru lahir.
Pengumpulan data berupa data primer serta data sekunder.

Selama masa kehamilan trimester I1l, ibu mengalami ketidaknyamanan yaitu pegal di
bagian pinggang. Setelah diberikan konseling body mekanik cara duduk, berdiri, berbaring
dan cara mengambil barang yang benar, ibu merasakan keluhannya berkurang. Proses
persalinan berjalan lancar dan ibu tidak mengalami laserasi perineum. Masa nifas berjalan
baik, namun di awal masa nifas produksi ASI masih sedikit dan hal tersebut merupakan hal
yang fisiologis. Penulis memberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin yang
dilakukan oleh suami dan keluarga selama 2 minggu. Setelah dilakukan pijat oksitosin,
pengeluaran ASI lebih meningkat dari sebelumnya. Asuhan pada bayi tidak ditemukan
masalah. Klien sudah diberikan konseling KB sejak KF 3, namun sampai masa nifas
berakhir, klien belum menjadi akseptor KB, dikarenakan pindah rumah dan terdapat
permasalahan administrasi kependudukan.

Masalah selama kehamilan sampai masa nifas dapat diatasi. Diharapkan bidan dapat
meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan dengan mengaplikasikan evidence based
dalam asuhan kehamilan, persalinan, nifas, serta bayi baru lahir.
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Comprehensive midwifery care includes pregnancy, childbirth, postpartum,
newborn and Family Planning (KB). This is due to a decrease in breastmilk production on
the first day after giving birth and the lack of stimulation of the oxytocin and prolactin
hormones, which play a very important role in the production of breastmilk. To facilitate
breastfeeding, complementary care of doing oxytocin massage can be applied. The purpose
of this final project is to implement comprehensive midwifery care with midwifery service
standards and midwife’s authority.

The final project report incorporates a case study conducted at the Cikalong Kulon
Health Center in Cianjur Regency from March to April 2022. The subject of the case study
is Mrs. T, a pregnant woman who is thirty-six weeks and three-days pregnant and newborn
baby. The data collection is in the form of primary and secondary data.

During the third trimester of pregnancy, Client was experienced discomfort that’s
soreness in the waist part. After the body mechanic counseling was given like how to sit
down, stand up, and take stuff correctly, client feels her complaints are reduced. The
process of childbirth went well, and client don’t have experienced the perineal laceration.

Her postpartum period went well, but in early postpartum the production of
breastmilk still a little bit and it’s a physiological thing. Writer gives the complementary
care be of oxytocin massage carried out by husband and family for two weeks. After do
oxytocin massage, breastmilk production has been increased more than before. No problem
was found during the baby care. Counseling KB was given to client since KF 3, but until
postpartum period end, client has not become KB acceptor, because moving house and
have an administration problem.

Problems in pregnancy until postpartum period can be overcome. It is hoped that
midwives can improve the quality of midwifery services using evidence-based methods in
pregnancy, childbirth, postpartum, newborn.
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