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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan komprehensif pada Ny F di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukanagalih, Kabupaten Cianjur, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan analisis berdasarkan buku KIA. 

Asuhan kehamilan yang diberikan oleh bidan telah sesuai standar yang 

dianjurkan oleh Kemenkes (2017).  

2. Asuhan kebidanan persalinan sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen 

kebidanan, berlangsung selama 16 jam. Tidak ditemukan kesenjangan pada 

asuhan persalinan yang diberikan. Pelvic rocking yang dilakukan Ny. F dapat 

mempercepat dan melancarkan proses persalinan. Selama asuhan kebidanan 

persalinan diberikan tidak ditemukan masalah pada klien. 

3. Asuhan nifas sudah dilaksanakan sesuai dengan manajemen kebidanan. 

Kunjungan nifas dilakukan sesuai standar. Tidak ada masalah selama asuhan 

nifas diberikan. 

4. Asuhan bayi baru lahir sudah dilakukan sesuai standar. Tidak ada masalah 

selama asuhan bayi baru lahir diberikan. 

B. Saran 

1. Penulis 

Penulis diharapkan dapat membedakan kesenjangan antara lahan praktik 

dengan teori dalam penerapan Asuhan Kebidanan serta dapat terus belajar 
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dan meningkatkan pengetahuan dan pemahaman dalam melaksanakan asuhan 

kebidanan komprehensif. 

2. Institusi 

Institusi Pendidikan diharapkan mampu untuk meningkatkan kompetensi 

mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif. Serta 

memberikan waktu penelitian lebih lama agar asuhan kebidanan 

komprehensif setiap mahasiswa terlaksana dengan baik 

3. Lahan Praktik 

Bagi lahan praktik diharapkan dapat meningkatkan kualitas layanan dengan 

asuhan kebidanan secara komprehensif berdasarkan evidence based praktik 

serta diharapkan dapat menerapkan pelvic rocking pada asuhan persalinan 

untuk melancarkan proses persalinan. 

4. Profesi 

Bagi profesi diharapkan mampu memberikan asuhan kebidanan berdasarkan 

evidence based practice terbaru. 

 


