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Bidan memiliki peran penting dalam peningkatan status kesehatan ibu dan
anak dengan melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continue of care).
Tujuan dari Tugas Akhir ini yaitu menerapkan asuhan kebidanan komprehensif
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

Penulis melakukan studi kasus ini dari bulan Maret hingga Mei 2022
diwilyah Kabupaten Subang. Subjek dari asuhan ini adalah Ny. N usia 20 tahun
primigravida dengan usia kehamilan 36 minggu 5 hari hingga 42 hari masa nifas,
dan bayi baru lahir. Teknik pengumpulan data didapat dari data primer dan data
sekunder.

Ketika kehamilan trimester ibu terdapat masalah sering BAK pada malam
hari, penulis memberitahu ibu untuk mengurangi minum pada malam hari dan
perbanyak minum pada siang hari. Selama proses persalinan berjalan dengan baik
tanpa komplikasi. Saat masa nifas terdapat masalah yaitu puting ibu mengalami
lecet, penulis mengingatkan ibu teknik menyusui yang benar dan mengajarkan
perawatan payudara. Pada masa bayi baru lahir mengalami ikterus fisiologis,
penulis memberitahu ibu untuk selalu menyusui bayinya secara on deman atau
minimal 2 jam sekali dan menjemur bayinya dan berat badan bayi tidak naik sesuai
dengan anjuran yaitu 800 gram dalam 1 bulan, penulis memberitahu ibu untuk
menyusui bayinya secara on demand dan minimal 2 jam sekali.

Asuhan kebidanan komprehensif telah diberikan dan masalah fisiologis
dapat teratasi, dengan melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif diharapkan
dapat meningkatkan pelayanan yang berkualitas.
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Midwives have an important role in improving the health status of mothers
and children by conducting comprehensive midwifery care (continunty of care). The
purpose of this final project is to carry out comprehensive midwifery care starting
from pregnancy, childbirth, postpartum and newborns.

The author conducted this case study from March to May 2022 in Subang
Regency. The subject of this care is Mrs. N age 20 years primigravida with
gestational age 36 weeks 5 days to 42 days postpartum, and newborns. Data
collection techniques were obtained from primary data and secondary data.

When the mother’s trimester of pregnancy there are problems with frequent
urination at night, the authors tell the mother to reduce drinking at night and drink
more during the day. During the delivery process went well without any
complications. During the puerperium there are problems, namely the mother’s
nipples have blisters, the author reminds mothers of the correct breastfeeding
technique and teaches breast care. When a newborn experiences physiological
jaundice, the author tells the mother to always breastfeed her baby on demand or
at least every 2 hours and dry the baby and the baby’s weight does not increase
according to the recommendation, which is 800 grams in 1 month, the author tells
the mother to breastfeed her baby regularly. On demand and at least every 2 hours.

Comprehensive midwifery care has been provided and physiological can be
overcome, by implementing comprehensive midwifery care is expected to improve
the quality of service.
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