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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang dilakukan yakni mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kecemasan pasien pada tindakan pencabutan gigi di 

klinik utama yayasan kesehatan gigi anak Indonesia, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Responden yang melakukan pencabutan gigi di klinik Yayasan 

Kesehatan Gigi Anak indonesia memiliki tingkat kecemasan muka datar 

dengan jumlah 12 responden (63,2%). 

2. Responden yang melakukan pencabutan gigi di klinik Utama Yayasan 

Kesehatan Gigi Anak Indonesia merasakan cemas dikarenakan faktor 

phobia terhadap alat perawatan gigi dengan jumlah 17 responden 

(89,5%). 

3. Responden yang melakukan pencabutan gigi di klinik Utama Yayasan 

Kesehatan Gigi Anak Indonesia merasakan cemas dikarenakan faktor 

keluarga dan teman dengan jumlah 10 responden (52,6%). 

4. Responden yang melakukan pencabutan gigi di klinik Utama Yayasan 

Kesehatan Gigi Anak Indonesia merasakan cemas dikarenakan faktor 

pengalaman traumatik dengan jumlah 2 responden (10,5%). 

B. Saran 

Hasil yang telah diperoleh dari penelitian ini, maka dapat diajukan 

saran sebagai berikut :  
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1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk tenaga 

kesehatan khususnya terapis gigi untuk senantiasa memperhatikan tingkat 

kecemasan pada pasien yang akan dilakukan tindakan pencabutan gigi 

dan selanjutnya tenaga kesehatan bisa mengatasi kecemasan tersebut 

dengan beberapa teknik untuk mengurangi kecemasan salah satunya tell-

show-do agar pasien tidak cemas mengenai perawatan yang didapatkan. 

2. Bagi Responden/Orang tua responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengalaman orang tua responden khususnya mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kecemasan pada saat dilakukan tindakan pencabutan 

gigi agar anak dapat mengendalikan kecemasan pada saat berkunjung ke 

fasilitas kesehan gigi. 

3. Bagi Peneliti Lain  

Hasil peneliti ini agar dapat menjadi tambahan wawasan mengenai 

kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang faktor-faktor yang 

behubungan dengan kecemasan anak pada tindakan pencabutan gigi, 

penelitian ini dapat dikembangkan dengan judul lain yang serupa tetapi 

dengan variable dan desain penelitian yang berbeda. 

 

 

 

 


