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ABSTRAK 
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Kehamilan merupakan sebuah siklus kehidupan wanita yang sangat dinantikan. 

Setelah kehamilan, wanita akan memasuki proses persalinan, nifas, dan masa 

antara. Hal itu merupakan siklus kehidupan wanita yang Tuhan ciptakan. Dari 

semua siklus tersebut tentunya dapat menimbulkan perubahan baik fisik maupun 

psikologis. Apabila wanita tidak dapat beradaptasi dengan perubahan tersebut maka 

dapat menimbulkan ketidaknyamanan. Tugas akhir ini bertujuan untuk melakukan 

Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E di PMB E Kecamatan Cibeber 

Kabupaten Cianjur.  

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus yang melibatkan 

seorang ibu hamil dengan usia kehamilan 38 minggu yaitu Ny. E. Pengambilan data 

dilakukan sejak bulan Maret hingga Mei 2022 di PMB E Kecamatan Cibeber 

Kabupaten Cianjur. 

Saat kehamilan trimester 3, Ny. E mengalami nyeri perut bagian bawah dan 

nyeri saat BAK. Sebelum menghadapi proses persalinan Ny. E melakukan 

pemeriksaan USG dengan hasil air ketubannya sudah mulai berkurang sehingga 

dirujuk ke Rumah Sakit untuk dilakukan induksi. Persalinan dilakukan dengan cara 

spontan tanpa komplikasi. Pada masa nifas ditemukan kaki Ny. E mengalami 

bengkak dan Ny. E memberikan susu formula kepada bayinya selama seminggu 

pertama. Pengkaji melakukan asuhan terhadap masalah yang dialami ibu mulai 

kehamilan hingga masa nifas dan berhasil mengatasi permalasahan ibu serta 

mencegah terjadinya komplikasi.  

Asuhan komprehensif terbukti bermanfaat dan penting dilakukan. Bidan 

sebagai pemberi layanan perlu menerapkan dan meningkatkan asuhan ini dalam 

asuhan yang dilakukannya.  
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Pregnancy is a woman's highly anticipated life cycle. After pregnancy, the 

woman will enter the process of childbirth, postpartum, and intermediate period. It 

was a life cycle of women that God created. All of these cycles can cause changes 

in both physical and psychological for women. If women can not adapt to these 

changes, it can cause discomfort. This research aims to perform Comprehensive 

Midwifery Care for Ny. E in PMB E Cibeber District, Cianjur Regency. 

This Final Project report used a case study method involving Mrs. E, who was 

a pregnant woman with a gestational age of 38 weeks. Data collection was carried 

out from March to May 2022 at the PMB E, Cibeber District, Cianjur Regency. 

During the 3rd trimester of pregnancy, Ny. E experienced lower abdominal pain 

and pain when urinating. Before facing the birth process, Mrs. E did an USG and 

the result showed that her amniotic water had begun to decrease so she was 

referred to the hospital for induction. The delivery process was done in a 

spontaneous way without complications. At the time of postpartum Mrs. E's legs 

were swollen and Mrs. E had given formula to her baby in the first week of 

postnatal. The author carried out care of the problems experienced by the mother 

from pregnancy to the postpartum and succeeded in overcoming the mother's 

problems and preventing complications. 

Comprehensive midwifery care proved to be beneficial and important to do. 

Midwives as service providers need to implement and improve this method in the 

care they do. 
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