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Kematian Ibu diketahui bahwa penyebab salah satunya yaitu hipertensi.
Hipertensi Gestasional dapat dicegah atau di tangani secara dini jika masalah
tersebut telah dideteksi sedini mungkin dengan cara ANC yang berkualitas dan
asuhan komprehensif. Asuhan Komprehensif adalah asuhan kebidanan yang
diberikan secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas,
sampai pada keluarga berencana.

Selama kehamilan, klien mengalami hipertensi gestasional, hal ini diatasi
dengan menyarankan ibu untuk melakukan kegiatan yang tidak memicu
hipertensi. Selama asuhan nifas, klien sempat mengalami bendungan ASI pada
payudara pada hari ke-9, hal ini diatasi dengan melakukan kompres payudara dan
melakukan perawatan payudara. Tidak ditemukan masalah selama asuhan
persalinan dan bayi baru lahir.

Laporan Tugas Akhir ini berupa studi kasus dengan memberikan asuhan
kebidanan komprehensif kepada Ny. S dengan hipertensi gestasional sejak usia
kehamilan 37 minggu yang dilaksanakan di PMB Bidan M Desa Ciputri
Kabupaten Cianjur pada bulan April tahun 2022.

Asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir dilaksanakan
berdasarkan manajemen kebidanan dan standar pelayanan, permasalahan sudah
teratasi dengan memberikan asuhan sesuai dengan evidence based.

Terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik yaitu kunjungan ANC ibu
yang hanya dilakukan 3x yang seharusnya dilakukan 6x pada masa kehamilan.
Mahasiswa serta pemberi pelayanan diharapkan lebih  meningkatkan
kompetensinya dalam asuhan kebidanan komprehensif serta deteksi dini kepada
klien yang dikelolanya sesuai dengan evidence based.

Kata kunci  : Asuhan Komprehensif, Hipertensi Gestasional
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It is known that maternal mortality is one of the causes of hypertension.
Gestational hypertension can be prevented or treated early if the problem is
detected as early as possible by means of quality ANC and comprehensive care.
Comprehensive care is midwifery care that is provided comprehensively from
pregnancy, childbirth, newborns, postpartum, to family planning.

During pregnancy, the client experiences gestational hypertension, this is
overcome by suggesting the mother to do activities that do not trigger
hypertension. During postpartum care, the client had experienced breast milk
damming on the 9th day, this was overcome by doing breast compresses and
doing breast care. No problems were found during labor and newborn care.

This Final Project Report is in the form of a case study by providing
comprehensive midwifery care to Mrs. S with gestational hypertension since 37
weeks of gestation carried out at PMB Midwife M Ciputri Village, Cianjur
Regency in April 2022.

Pregnancy, childbirth, postpartum, and newborn care are carried out based
on midwifery management and service standards, the problem has been resolved
by providing care in accordance with evidence based.

There is a gap between theory and practice, namely maternal ANC visits are
only done 3x which should be done 6x during pregnancy. Students and service
providers are expected to further improve their competence in comprehensive
midwifery care and early detection of clients who are managed according to
evidence based.
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