
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Gambaran Perilaku 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Berdasarkan Jenis Kelamin pada 

Siswa MTs Nurul Huda Cimanggu Kabupaten Majalengka, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Jenis kelamin laki-laki memiliki nilai rata-rata perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 41,7% lebih rendah daripada jenis 

kelamin perempuan sebesar 58,3%. 

2. Perilaku berdasarkan tingkat pengetahuan terdapat 14 responden 

kategori baik (19,4%), 49 responden kategori sedang (68,1%), dan 9 

responden memiliki kategori buruk (12,5%). Perilaku berdasarkan sikap 

terdapat 11 responden memiliki sikap yang baik (15,3%), 44 sikap 

sedang (61,1%), dan 17 sikap buruk (23,6%). Perilaku berdasarkan 

tindakan menyikat gigi terdapat 14 responden tindakan yang baik 

(19,4%), dan 58 tindakan yang buruk (80,6%). 

  



B. Saran 

Dilakukan edukasi yang diadakan oleh puskesmas atau pihak sekolah 

mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa dan 

diharapkan pihak sekolah MTs maupun Kampus Jurusan Kesehatan Gigi 

dapat bekerja sama untuk mengadakan penyuluhan secara rutin mengenai 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.  

 


