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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

6.1.1 Riwayat Asuhan Antenatal Care pada Ny. D telah mendapatkan 

pelayanan sebanyak 5 kali dan belum pernah melakukan pemeriksaan 

laboratorium sehingga tidak terdeteksi dengan cepat tentang kejadian 

Preeklampsia. 

6.1.2 Pada Asuhan Intranatal Care saat proses rujukan pada Ny. D atau 

penanganan awal penatalaksanaan pre eklampsia berat belum sesuai 

dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) yang berlaku. Karena pada 

saat melakukan rujukan tidak dilakukan pemasangan infus dan 

pemberian Mgso4 pada Ny. D 

6.1.3 Pada Asuhan postnatal care Ny. D tidak ditemukan komplikasi, dan 

kondisi ibu dalam keadaan sehat. kunjungan dilakukan sebanyak 3 kali 

dan 2 kali melalui via whatsapp untuk evaluasi keadaan ibu. 

6.1.4 Pada Asuhan Bayi Baru Lahir pada bayi Ny. D peneliti tidak 

menemukan kelainan atau komplikasi. Bayi dalam keadaan sehat. 

Kunjungan Bayi Baru Lahir dilakukan 3 kali dan 2 kali melalui via 

whatsapp untuk evaluasi keadaan dan pertumbuhan bayi. 

6.1.5 Faktor predisposisi pada kejadian Preeklampsia Berat yaitu 

disebabkan karena kenaikan berat badan pada Ny. D 

6.2 Saran 

Dalam upaya meningkatkan Penatalaksanaan Kasus Preeklampsia Berat 

pada Ny. D maka peneliti ingin memberikan saran ke beberapa pihak yaitu: 

6.2.1 Bagi Peneliti 

Semoga dengan dilakukannya penelitian ini dapat menjadikan 

pembelajaran dan pengetahuan baru bagi peneliti mengenai kasus 

Penanganan Pre eklampsia Berat agar dapat meningkatkan 

penatalaksanaan yang sesuai dengan Standar Operasional Prosedur 
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(SOP) yang berlaku untuk menambah wawasan dan pengalaman bagi 

peneliti saat di lahan praktik 

6.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan bagi lahan praktik untuk memberikan pelayanan 

penanganan kasus Preeklampsia Berat sesuai dengan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) sesuai dengan kewenangan dan tugas 

bidan dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat. 

6.2.3 Bagi Klien Dan Keluarga 

Penelitian ini agar dapat menambah pengetahuan serta wawasan 

ibu untuk melakukan kunjungan sesuai dengan standar pelayanan 

minimal 6 kali kunjungan ke bidan dan 2 kali ke dokter serta melakukan 

pengecekan Laboratorium untuk memenuhi standar pelayanan. 

6.2.4 Bagi Profesi Bidan 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan profesi bidan untuk 

berupaya mendeteksi sedini mungkin mengenai kejadian Pre eklampsia 

Berat 
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