BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan pada Ny. P telah dilakukan selama kurang lebih 1 bulan yang

dimulai dari masa kehamilan 38 minggu sampai dengan Nifas.

1.

Asuhan kebidanan sudah dilaksanakan sesuai standar dan kewenangan, pada kehamilan
Ny. P ini terdapat ketidaknyamanan TM 111 berupa sakit punggung,sering berkemih dan

nyeri perut bagian bawah. Keluhan tersebut dapat tertangani.

Persalinan Ny. P berlangsung baik, tanpa penyulit atau komplikasi. Kemudian
diberikan pemijatan effleurage massage untuk mengurangi rasa nyeri pada kala 1 fase
aktif dengan hasil dimana effleurage massage ini efektif dan berpengaruh terhadap

pengurangan nyeri tersebut.

Nifas Ny. P berlangsung baik, proses laktasi normal tanpa penyulit, ibu tidak ada
kendala selama proses menyusui dan mengurus bayi. Pada 2 minggu pascasalin ibu
sudah merencanakan untuk ber-KB, diberikan konseling KB, dan pada minggu ke-4 ibu
sudah memilih KB IUD.

Bayi Ny. P lahir spontan dalam keadaan sehat, menyusu kuat tanpa kendala, tidak terjadi
hiperbilirubin pada minggu awal pasca lahir, nutrisi terpenuhi dengan ASI saja dan

kenaikan berat badan bayi dalam batas normal.

Pada saat kehamilan terdapat kesenjangan karena pasien tidak diberikan imunisasi TT
dan saat persalinan pun terdapat kesenjangan karena dilakukan pemberian infus pada

pasien di kala 1 fase aktif.



B. Saran
1. Bagi Penulis
Penulis diharapkan dapat melakukan asuhan dengan tepat sesuai sasaran dan
dilandasi dengan teori, baik itu teori yang belum di perbaharui maupun sudah di
perbaharui. Dalam melakukan asuhan diharapkan penulis melakukan asuhan kebidanan

sesuai dengan pedoman asuhan kebidanan.

2. Bagi Pelayanan

Bidan diharapkan tetap mempertahankan pelayanan yang sudah baik sesuai standar
Operasional Prosedur. Dan diharapkan supaya tidak melakukan pemberian infus secara
rutin pada pasien bersalin yang tidak memiliki masalah/komplikasi dan lebih
memperhatikan kembali mengenai status imunisasi TT ibu, jika belum lengkap sebaiknya

segera berikan imunisasi TT sesuai perlindungannya.



