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ABSTRAK  

Upaya menurunkan kematian ibu dan bayi menjadi prioritas utama 

program pembangunan kesehatan nasional melalui peningkatan akses dan layanan 

kesehatan yang berkualitas. Salah satu upaya peningkatan kesehatan ibu dan bayi 

adalah melalui pelayanan bidan yang komprehensif mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan KB. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini yaitu memberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan 

manajemen kebidanan 

Metode yang digunakan pada penyusunan laporan ini merupakan studi 

kasus pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Subjek pada 

studi kasus ini adalah seorang ibu dengan usia kehamilan 39 minggu yang 

diberikan asuhan secara berkesinambungan. Penelitian dilakukan di wilayah kerja 

puskesmas jalan cagak, dilakukan selama 6 minggu dengan teknik pengumpulan 

datasecara primer dan sekunde.  

Terdapat beberapa masalah yang ditemukan dalam asuhan komprehensif 

pada masa kehamilan ibu mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan 

dan ketidaknyamanan yang fisiologis dalam kehamilan. Pada masa persalinan 

tidak ada penyulit. Pada masa nifas tidak terdapat penyulit hanya saja ditemukan 

kesenjangan antara teori dan praktik yaitu pemberian antibiotik pada masa nifas. 

Selain itu tidak terdapat penyulit pada bayi baru lahir.  

Penatalaksanaan dilakukan sesuai dengan kebutuhan klien termasuk 

pencegahan komplikasi selama kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Dan tidak terdapat masalah yang patologis yang terjadi pada ibu. Diharapkan 

penulis maupun bidan dapat memperbaharui pengetahuan mengenai evidence 

based practice terbaru dalam memberikan asuhan. 

Kata kunci  : Asuhan komprehensif, Kecemasan, Ketidaknyamanan   

trimester 3, Antibiotik. 
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ABSTRACT 

An effort to reduce maternal and babies' death is the main priority in 

national health development through health access and service enhancement 

programme that has quality.  One of the enhancement means of maternal and 

babies' health is through midwife's services which comprehensive starting from 

pregnancy, labor, puerperal, newborn, and "KB" programme (family planning 

programme). The goal in this research is to give midwifery care which is 

midwifery management. 

Method used in this report is a case study with an approach in midwife 

care management in times of pregnancy, labor, puerperal, and newborn.  Subject 

on this case study is a mother with 39 weeks of pregnancy age, that was given 

care continuously.  The study was conducted in the work area of puskesmas jalan 

cagak, conducted for 6 weeks using primary and secondary data collection 

techniques. 

Some troubles occured while giving comprehensive care.  The mother got 

anxious dealing with labor and inconveniences which is physiologic during 

pregnancy.  While dealing with the labor, puerperal and newborn, there were no 

complications but there is a gap that giving antibiotics to the mother during the 

puerperium with normal conditions.  

Managements did on the patient were fit as how the client needed and it 

includes preventions of complications during pregnancy, labor, puerperal, and 

newborn.  And there were no pathologic problems occured to the mother. It is 

expected that the writer and midwife can update their knowledge on the latest 

evidence based practice in comprehensive care. 
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