
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

A Asuhan kebidanan masa kehamilan Ny. K  sudah memenuhi kriteria 10 T. Tetapi ada 

beberapa masalah yang ditemui selama masa kehamilan seperti peningkatan bb 

selama hamil masih kurang, tfu tidak sesuai dengan usia kehamilan, dan pemeriksaan 

hb dilakukan pada di trimester III. 

B Asuhan yang diberikan pada Ny. K dilakukan di PMB bidan S, menurut  pemantauan 

melalui partograf didapatkan hasil tidak terjadi komplikasi persalinan seperti 

gangguan his, partus lama, ibu lemah, insersia uteri, infeksi intrapartum, retensio 

plasenta, dan perdarahan atonia uteri. 

C Asuhan kebidanan masa nifas dilakukan di PMB bidan S sebanyak 4 kali kunjungan 

didapatkan pada kunjungan ke-5 hb ibu turun yang dan kembali naik pada kunjungan 

10 hari postpartum.  

D Asuhan bayi baru lahir Ny. K lahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR) yaitu BB 

2400 gram serta tidak ada kesenjangan pada pemantauan bb bayi dan asuhan yang 

diberikan yaitu ibu harus selalu menjaga kehangatan bayi menggunakan metode 

kanguru.  

6.2 Saran 

A. Bagi Bidan 

Melalui laporan tugas akhir ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi 

bidan untuk meningkatkan kualitas penatalaksanaan kasus anemia dengan tepat dan 

supaya bidan dapat melakukan upaya penyusutan kasus anemia dengan cara 

memberikan Pendidikan kesehatan mengenai pentingnya mengkonsumsi tablet 

tambah darah yang tepat. 

B. Bagi Institusi Pendidikan 

Melalui laporan tugas akhir ini, diharapkan dapat memberi masukan kepada 

institusi pendidikan terutama perpustakaan agar bisa meningkatkan sumber referensi 



literasi yang lengkap dan terbaru agar menjadi penunjang yang memudahkan bagi 

mahasiswa dalam mencari referensi kasus anemia dan bblr.  

C. Bagi Konsumen 

Melalui laporan tugas akhir ini, diharapkan konsumen mengetahui tentang 

anemi, bagaimana tindak lanjut jika terjadi kasus tersebut dan bagaimana cara 

mencegah terjadinya anemia salah satunya dengan cara menjaga keperluan nutrisi 

yang tinggi protein dan hewani, melakukan anjuran dalam pengecekan terutama 

mengenai tanda bahaya dalam masa mengandung dan persalinan sesuai dengan buku 

panduan. 
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