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Lampiran 3. Lembar penjelasan kepada calon subjek penelitian 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN  

 Saudara/i yang terhormat, izinkanlah saya Liza Monica Ayuning Putri 

mahasiswi Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Bandung untuk melakukan 

penelitian mengenai: “Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dental Dengan 

Perubahan Tekanan Darah dan Denyuh Nadi pada Pasien Ekstraksi Gigi di Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut FKG UNPAD”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu 

kegiatan dalam memenuhi tugas dan melengkapi syarat memperoleh gelar Sarjana 

Terapan Terapis Gigi dan Mulut Poltekkes Kemenkes Bandung. Manfaat penelitian 

ini diantaranya adalah menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan agar dapat 

melakukan upaya mengatasi kecemasan dental pada pasien di dalam praktek dokter 

gigi. Pada penelitian ini saya akan membagikan kuesioner dan meminta Saudara/i 

untuk mengisi kuesioner tersebut. Selanjutnya saya akan melakukan pengukuran 

tekanan darah menggunakan alat tensi dan denyut nadi dengan cara meraba arteri 

radialis selama satu menit pada pergelangan tangan dekat ibu jari. Saya akan 

melakukan pemeriksaan tersebut pada saat Saudara/i menunggu giliran diruang 

tunggu yaitu sebelum dilakukan tindakan pencabutan gigi dan sesudah dilakukan 

tindakan pencabutan gigi. Selanjutnya Saudara/i akan diminta untuk mengisi 

kuesioner yang dibagikan.  

 Untuk kepentingan tersebut, maka saya memohon kesediaan Saudara/i 

untuk berpartisipasi menjadi responden dengan sukarela dan menjawab Pertanyaan 

dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan apa yang Saudara/i alami/rasakan. Semua 

jawaban dan data Anda akan dirahasiakan dan tidak ada maksud kegunaan lain. 

Demikian atas bantuan dan kerjasama Saudara/i, saya mengucapkan terima kasih. 

Bandung,    Februari 2022 

Hormat Saya,............ 

 

Liza Monica Ayuning Putri
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Lampiran 4. Lembar persetujuan subjek penelitian (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 Setelah mendapat penjelasan/membaca keterangan tentang risiko, 

keuntungan dan hak – hak sebagai subjek penelitian yang berjudul : 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENTAL DENGAN 

PERUBAHAN TEKANAN DARAH DAN DENYUT NADI PADA PASIEN 

EKSTRAKSI GIGI DI RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT FKG UNPAD”. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

No. HP : 

 Bersedia mengikuti penelitian ini dan menjadi Responden dalam penelitian 

tersebut, persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan 

terjadinya akibat sampingan dari tindakan tersebut diatas. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh rasa tanggungjawab. 

NAMA SUKARELA 

 

 

 

 

 

 

TANDA TANGAN 

 

 

 

Tanggal ..../........../.......... 

 

NAMA SAKSI 

 

 

 

 

 

 

TANDA TANGAN 

 

 

 

Tanggal ..../........../.......... 
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Lampiran 5. Lembar kuisioner Metode Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) 

PRODI TERAPIS GIGI DAN MULUT 

POLTEKKES KEMENKES BANDUNG 

 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENTAL TERHADAP 

PERUBAHAN TEKANAN DARAH DAN DENYUT NADI PADA PASIEN 

EKSTRAKSI GIGI DI RUMAH SAKIT GIGI DAN MULUT FKG 

UNPAD”. 

 

Nama Pemeriksa : ........................................... 

No Kartu :............................................ 

Tanggal Pemeriksaan :............................................ 

 

A. Data Responden 

1. Nama   :  

2. Usia    :  Tahun 

3. Jenis Kelamin  : L/P 

4. Pendidikan Terakhir :  

5. Jenis Perawatan : Ekstraksi/ Pencabutan, Sebutkan................... 

6. Jumlah Kunjungan : a. Pertama 

      b. Kedua 

      c. Lebih dari dua kali 
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B. Pertanyaan 

Petunjuk : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih sesuai dengan 

keadaan saat ini 

 

 

1. Jika Anda pergi kedokter gigi untuk merencanakan perawatan Anda besok, 

bagaimana perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cukup cemas 

d. Cemas tinggi 

e. Sangat cemas 

2. Jika Anda sedang duduk di ruang tunggu, bagaimana perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cukup cemas 

d. Cemas tinggi 

e. Sangat cemas 

3. Jika hendak dilakukan pengeburan gigi atau saat gigi digoyangkan (luksasi), 

bagaimana perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cukup cemas 

d. Cemas tinggi 

e. Sangat cemas 

4. Jika gigi Anda hendak dibersihkan, dilakukan pemolisan atau dilakukan 

penjahitan bekas pencabutan, bagaimana perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cukup cemas 

Skor 
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d. Cemas tinggi 

e. Sangat cemas 

5. Jika Anda hendak dilakukan bius lokal, bagaimana perasaan Anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cukup cemas 

d. Cemas tinggi 

e. Sangat cemas 

                 Total Penilaian 

Keterangan Penilaian : 

Keterangan Skor 

Tidak cemas 1 

Sedikit cemas 2 

Cukup cemas 3 

Cemas tinggi 4 

Sangat cemas 5 

 

Kategori tingkat kecemasan : 

Skor Kategori Kode 

5 Tidak cemas a 

6 – 9 Cemas ringan b 

10 – 15 Cemas sedang c 

16 – 18 Cemas tinggi d 

19 – 25 Phobia e 

 

*Catatan : skor 5 dikategorikan tidak cemas apabila semua jawaban pada kuisioner 

adalah tidak cemas (skor 1) 
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Pemeriksaan Tekanan Darah dan Denyut Nadi  

Kategori 

Pemeriksaan 

Sebelum Dilakukan 

Pencabutan 

Sesudah Dilakukan 

Pencabutan 

Tekanan Darah   

Denyut Nadi   
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Lampiran 6. Hasil perhitungan data menggunakan SPSS 

a. Karakteristik Pasien Ekstraksi Gigi di Poli Bedah Minor RSGM FKG UNPAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Distribusi Frekuensi Kecemasan Dental Pasien Pencabutan di Poli Bedah Minor 

RSGM FKG UNPAD 
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c. Perubahan Tekanan Darah dan Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah pada Pasien 

Pencabutan di Poli Bedah Minor RSGM FKG UNPAD 
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d. Tingkat Kecemasan Dental Berdasarkan Perubahan Tekanan Darah dan Denyut 

Nadi Sebelum dan Sesudah Pencabutan 
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e. Uji Beda Sistol Sebelum dan Sesudah Pencabutan 

 

 

f. Uji Beda Diastol Sebelum dan Sesudah Pencabutan 
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g. Uji Beda Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah Pencabutan 

 

 

h. Hubungan antara Kecemasan Dental dengan Perubahan Sistol  
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i. Hubungan antara Kecemasan Dental dengan Perubahan Diastol 

 

 

j. Hubungan antara Kecemasan Dental dengan Perubahan Denyut Nadi 
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Lampiran 7. Dokumentasi kegiatan pengambilan data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


