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ABSTRAK 

 

Masalah Kesehatan gigi dan mulut seperti karies, gingivitis, dan cara menyikat gigi 

yang kurang tepat dapat disebabkan karena kurangnya pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut. Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya yang termasuk 

ke dalam pencegahan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, apabila kesehatan 

gigi dan mulut kurang diperhatikan dapat menyebabkan timbulnya penyakit gigi 

dan mulut.  Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut santri Pondok Pesantren Al-Muawanah 

Cibiru. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Data diperoleh melalui 

kuesioner yang disebarkan secara online. Teknik pengambilan sample 

menggunakan total sampling yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan ekslusi 

sejumlah 80 orang. Data diolah dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut santi Pondok Pesantren Al-Muawanah Cibiru berada pada kategori 

tingkat cukup sebesar 65% dan pengetahuan mengenai cara pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut berada pada kategori baik sebesar 76,3. Santri Pondok Pesantren Al-

Muawanah Cibiru memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dan cara pemeliharaan 

yang baik mengenai kesehatan gigi dan mulut. 
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ABSTRACT 

 

Dental and oral health problems such as caries, gingivitis, and improper way of 

brushing teeth can be caused by lack of knowledge of oral health. Knowledge of 

oral health is an effort that is included in prevention to maintain dental and oral 

health, if dental and oral health is not paid attention to it can cause dental and oral 

disease. The purpose of the study was to describe the level of knowledge of dental 

and oral health of the students of Pondok Pesantren Al-Muawanah Cibiru. This type 

of research is descriptive research. Data were obtained through questionnaires 

distributed online. The sampling technique used was total sampling adjusted to the 

inclusion and exclusion criteria of 80 people. The data is processed and presented 

in the form of a frequency distribution table. The results showed that the level of 

knowledge of dental and oral health of the students of Pondok Pesantren Al-

Muawanah Cibiru was in the adequate level category of 65% and knowledge of 

how to maintain oral health was in the good category of 76.3. Santri Pondok 

Pesantren Al-Muawanah Cibiru have a sufficient level of knowledge and good 

maintenance methods regarding dental and oral health. 
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