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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terkait gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada santri Pondok Pesantren Al-

Muawanah Cibiru dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan santri Pondok Pesantren Al-Muawanah Cibiru berada 

pada tingkat pengetahuan kategori cukup, yaitu sebanyak 52 santri (65%). 

2. Pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Santri Pondok Pesantren 

Al-Muawanah Cibiru termasuk ke dalam kategori baik yaitu sebanyak 61 

santri (76,3%).  

B. Saran  

Pondok Pesantren Al-Muawanah Cibiru menjalin kerjasama dengan 

layanan kesehatan/Puskesmas setempat secara rutin untuk mengadakan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut agar santri Pondok Pesantren Al-

Muawanah Cibiru dapat meningkatkan pengetahuan terutama mengenai 

kesehatan gigi dan mulutnya.  

 


