BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Dari hasil pengkajian asuhan kebidanan komprehensif mulai dari
kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir yang telah dilakukan
untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dapat disimpulkan bahwa
asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. S dengan kehamilan
oligohidramnion, kehamilan preterm dan BBLR di RSU Proklamasi
Kabupaten Karawang adalah sebagai berikut:

A. Selama asuhan kebidanan kehamilan, Ny. S sudah melakukan
pemeriksaan sebanyak 12 kali, tetapi temu wicara belum maksimal

B. Pada asuhan kebidanan persalinan sudah sesuai dengan rencana
tindakan medis

C. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. S telah dilakukan sebanyak 4 kali,
kunjungan ini telah dilakukan sesuai dengan standar dan tujuan
kunjungan masa nifas. Namun terdapat masalah pada penyembuhan
luka jahit bekas operasi dan perubahan fisiologis pada involusi uterus
yang sedikit lambat. Faktor penyebabnya adalah asupan nutrisi yang
kurang terpenuhi

D. Asuhan kebidanan bayi baru lahir rendah sudah dilaksanakan dengan
baik. Namun ditemukan tidak terlaksananya asuhan ASI Ekslusif pada
bayi, dikarenakan faktor dari fasilitas kesehatan yang kurang
menekankan mengenai anjuran ASI Ekslusif pada bayi dan kurangnya
dukungan dari pihak keluarga

6.2 Saran
A. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat memberikan masukan kepada

institusi  pendidikan agar lebih efektif dalam pengembangan



pengetahuan, khususnya tentang kehamilan Preterm atas indikasi
Oligohidramnion dan Berat Badan Lahir Rendah

. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan

Diharapakan dapat menjadi masukan dalam pengolahan asuhan
kebidanan dengan kasus persalinan preterm dengan kehamilan
oligohidramnion dan Bayi Berat Lahir Rendah, serta diharapkan bidan
di RSU Proklamasi Kabupaten Karawang lebih meningkatkan
penanganan asuhan kebidanan dan lebih memperhatikan dukungan
untuk pemberian ASI Ekslusif

. Bagi Klien

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan ini klien dapat
mendapatkan pelayanan kesehatan yang sesuai dengan standar

. Bagi Penulis

Diharapkan dapat menjadi penyempurnaan proses belajar mengajar dan
persyaratan kelulusan dalam bentuk tugas akhir serta melatih

kemampuan menganalisis permasalahan yang ditemukan



